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PROGRAMME::
* Notre philosophie de larbitrage
* Nouvelles regles IHF
¢ Techniquesdarbitrage
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Maison des Sports -
Rue des Prémontrés, 12 {0
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Pour vous inscrire au recyclage. contactez Thierry Pierloot
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LE PARCOURS
POUR DEVENI
ARBITRE

L'objectif est de promouvoir la fonction d'arbitrage

auprés des jeunes et a sensibiliser le| public aux

valeurs fondamentales de larbitrage : engagement, |
transparence, respect et confiance. Un seul but: |
favoriser Ué mergence diwne nauvelle |
gé nération darbitres

ARBITRAGE
ANREINIRVANGE
AR INRVANGE

Formation pratique ®

18 ans et + niveau Arbitre adulte
Désignations matchs Ligues

Formation pratique

De 4 a 16 ans: niveau Jeune Arbitre
Désignations pour matchs U
Supervision par Responsable JA.

Contact du désignateur

Echelon LFH ou Province en fonction
du niveau

Formation pratique
Formation online via Moodle De 16 & 18 ans: niveau Arbitres Avenir

Désignations matchs U18-Promo-D2D-D1D
Rythme individuel - Certificat de réussite Supervision par Responsable AA.

% LES ARBITRES FONT VIVRE LE JEU !
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DOUBLE DROIT DE JEU

Régle du double droit de jeu : plus d'opportunités pour les talents

La regle du double droit de jeu permet aux jeunes talents de jouer pour deux
clubs différents, sous certaines conditions strictes.
Les principaux avantages incluent :
e Développement des joueurs -> Plus d'opportunités de progression sans
limitation de leur expérience de compétition.
e Réduction du stress et des conflits -> Flexibilité accrue pour les joueurs et les
clubs.
e Meilleure coopération entre les clubs -> Stabilité et développement structuré
des talents.
Restrictions :
e Lejoueur ne peut pas jouer dans une division ou une équipe du club préteur
est déja active.
e Seuls les joueurs de moins de 22 ans au 1er janvier précédant la saison en
cours sont éligibles.
e Lejoueur doit étre identifié dans une liste de 35 joueurs sélectionnés pour une
équipe nationale junior ou senior.
Procédure:
1.La demande doit étre faite via le formulaire en ligne ci-dessous entre le 1er et
le 31 aodt de la saison en cours.
2.Le formulaire doit étre complété par le secrétaire du club emprunteur et
confirmé par le secrétaire du club préteur.
3.La demande doit étre approuvée par le Secrétariat général de I'URBH.
4.Le joueur peut jouer a partir du quatrieme jour ouvrable apres confirmation.
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REGINENMENIES
REGINENVIENIES

Restriction supplémentaire : Le droit de double jeu ne s'applique pas aux matchs
de la Coupe de Belgique.

https://form.jotform.com/243533430886359
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JOUEURS TALENTUEUX IDENTIFIES

Exception sur I'age : accés plus rapide aux ligues seniors

La régle de I'exception sur I'age permet aux Joueurs Talentueux Identifiés (JTI) de
passer plus tdt a la compétition senior.
Les principaux points incluent :

e Participation anticipée -> Les garcons peuvent participer aux compétitions
seniors dés le 1er janvier de I'année ou ils atteignent 16 ans, et les filles des le
1er janvier de 'année ou elles atteignent 15 ans, sous des conditions strictes.

e Sélection préalable -> Cette exception s'applique uniquement aux joueurs
sélectionnés pour un tournoi de sélection interrégional (IRT ou HUB) U16.

o Développement a long terme -> Les clubs et les entraineurs peuvent mieux
planifier le développement de leurs talents.

e Progression naturelle -> Les jeunes talents peuvent atteindre un niveau
supérieur compétitif a leur propre rythme, sans étre freinés artificiellement.

Procédure:

1.Un représentant légal du joueur doit soumettre une demande via un
formulaire en ligne.

2.La demande doit étre accompagnée de la preuve de sélection pour un tournoi
IRT ou HUB de la sélection U16.

3.La demande est évaluée et approuvée par I'URBH si toutes les conditions sont
remplies.

4.Le joueur peut participer a des matchs seniors a partir du quatrieme jour
ouvrable apres confirmation.
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REGINENMENIES
REGINENVIENIES

Ces nouvelles regles contribueront a un développement harmonieux et structuré
des jeunes talents, leur permettant de maximiser leur potentiel et de s'épanouir
dans leur carriére sportive.

https://form.jotform.com/250402764139353



https://form.jotform.com/250402764139353

PAGE 7

Canal Sport Handball - FFHB

Chers coachs,

Voici un lien de ressources trés intéressant pour votre pratique en
tant qu'entraineur : Canal-Sport

Vous retrouverez sur ce canal :
e Des vidéos techniques
e Des séances thématiques complétes
e Des analyses des grandes compétitions

Cliquez ici

Handball = BabyHand Hand ler Fas * BeachHondboll *

X 556kt

FFHaNDBalL

DERNIERES VIDEOS & <

e = Skills- Séance 1 - Jover des duels tireur
Eptol (A% ‘ - gardien de but

Drabe : Merereds 20 Movembre 2024

Hewe : 1432

Dwure : DOROImO5s

Consulter la fiche pédagogique
associdée 4 cette vidéo :

Rl BE » Skills- Séance 1 - Jowsr des duels tireur - gordien
de but

FORMATION CGONTTINUIE
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Samedi 23.08.25

Dimanche 24.08.25
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présente aembesabeine | BOUillet

4 >3k STAGES DE
¥7¥ HANDBAL

du 11 au 14 aolt

Tu as
entre 7 et 17 ans?

RENGUINS
NOUS B

Stages de handball mixte proposant decouverte et perfectionnement
dans une ambiance fun sur 4 demi-journées (pas de stage le 01 mai ni le 15 aoit)

De 9h a 12h00 - Garderies des 8h et jusque 12h30

Informations et inscriptions : Handball Villers — Amay 59
Hall des Sports E. Collignon - Rue du Centre, 5 A * 4530 VILLERS-LE-BOUILLET

P.AF.: 50 €/pers pour les Villersois, 55€/pers pour les non Villersois
Inscription : virement compte BE9S 0682 0590 8593
Communication ; Stage AVRIL 25 ou SUMMER 25 - nom - prénom et date de naissance

Infos : Thierry Bernimoulin = 0475 37 00 85 » thiesry.berimoulin@gmail.com

2 e it R Nk B
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Prix 6-8
ans: 45€

9h & 16h Prix 8-12
ans: 90€

STAGE DETE
DE HANDBALL

C7014 04 ay 08 aoyT 73

Réservation & U'adresse suivante :
info@jjemeppe-handball.be

SHVAGERIVAN D)
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Information auprés de Tom
Hansoulle : 04.91.24.45.38

Garderie de 8h a 17h

Encadrement par des

Hall Omnisport du Bois de Mont
Rue des Roseliéres 152
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ABSENCE POUR CAUSE DE VACANCES

Le secrétariat de la Jeunesse Jemeppe sera assuré par Jean-Claude Laurencin du
25 Juillet au 10 Aodt inclus — laurencin.jc@gmail.com

D

Chers clubs,

Dans le cadre de notre partenariat avec Erima, nous vous rappelons que tous les clubs
affiliés peuvent bénéficier d'une réduction exceptionnelle de 50 % sur I'ensemble de la
collection Erima.

¥ Equipements d’équipe, tenues d’entrainement, ballons, accessoires sportifs...
Tout y passe!

Profitez de cette opportunité pour équiper vos joueurs et joueuses avec du matériel de
qualité a prix réduit.

Pour bénéficier de cette remise, il vous suffit de passer commande a I'adresse
herve.delmelle@handball.be

INFOS CLUS
INEOSECEIRW)=
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@ Pourquoi attendre ? C'est I'occasion idéale pour renouveler vos équipements avec
du matériel de qualité professionnelle, tout en faisant de belles économies.

https://www.erima.be/corporate/fr/download/revendeurs

[

SPORTSWEAR SINCE 1900
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Indemnités d’arbitrage 2025-2026 www.handball.be

Championnats

Super Handball League (+ Play-Offs et Play-Downs) 80,00 €
D1 Nationale Messieurs (+ Play-Offs et Play-Downs) 80,00 €
D2 Nationale Messieurs (+ Play-Offs et Play-Downs) 70,10 €
D1 Nationale Dames (+ Play-Offs et Play-Downs) 63,60 €
D1 Nationale Dames Réserve (compétition V.H.V.) 31,90 €
D2 Nationale Dames 43,30 €
D1 L.F.H. Messieurs (+ Play-Offs et Play-Downs) 54,80 €
D1 L.F.H. Dames 35,60 €
Promotions Brabant-Hainaut 30,60 €
Promotions Liege 30,60 €
U18 LFH Gargons 22,90 €
U18 LFH Filles 22,90 €
U16 Gargons (Brabant-Hainaut et Liége) 19,10 €
U16 LFH Filles 19,10 €
U14 Gargons (Brabant-Hainaut et Liege) 15,30 €
U14 LFH Filles 15,30 €
U12 Garg¢ons (Brabant-Hainaut et Liége) 12,70 €

Coupe de Belgique

INFOS CLUS
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Jusqu'aux 1/16° de finales (Messieurs et Dames) 35,60 €
1/8 de finales Messieurs 70,10 €
1/4 de finales Messieurs 70,10 €
1/2 finales Messieurs 80,00 €
Finale Messieurs 80,00 €
1/8 de finales Dames 44,60 €
1/4 de finales Dames 44,60 €
1/2 finales Dames 63,60 €
Finale Dames 63,60 €

Finales Nationales jeunes

U18 (Gargons et Filles) 43,30 €
U16 (Gargons et Filles) 34,30 €
U14 (Gargons et Filles) 34,30 €
Finales L.F.H. jeunes

U18 (Gargons et Filles) 28,00 €
U16 (Gargons et Filles) 24,20 €

U14 (Gargons et Filles) 24,20 €
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Matches amicaux

Matches d’entrainement :

D1 Nationale Messieurs 46,30 €
D2 Nationale Messieurs, D1 et D2 Nationales Dames 29,80 €
D1 L.F.H. Messieurs 26,40 €
D1 L.F.H. Dames 17,20 €
Sélections L.F.H. 18,60 €
Sélections Provinciales 15,30 €
Matches universitaires 37,00 €

Matches internationaux (clubs)

D1 Nationale Messieurs 50,90 €
D2 Nationale Messieurs 35,00 €
D1 Nationale Dames 31,90 €
D2 Nationale Dames 21,60 €
D1 L.F.H. Messieurs 27,40€
D1 L.F.H. Dames 17,90 €
D1 L.F.H. Dames 15,30 €

Matches amicaux des équipes nationales

Matches d’entrainement :

INFOS CLUS
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équipe nationale Seniors - équipe de club 46,40 €
équipe nationale Juniors - équipe de club 29,80 €
équipe nationale Young men/Women - équipe de club 22,60 €
équipes nationales Seniors - Juniors 80,00 €
Tournois

En fonction de la division du club organisateur et par minute :

D1 Nationale Messieurs 0,60 €
D2 Nationale Messieurs, D1 Nationale Dames, D2 Nationale Dames 0,40 €
D1 L.F.H. Messieurs 0,30 €
D1 L.F.H. Dames, Promotions et Jeunes 0,22 €

Tournois interprovinciaux IRT (par match) 10,00 €
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Officiels de table / Observateurs - délégués

Secrétaire de table et chronométreur officiels 40,60 €
Observateur / délégué national 40,20 €
2¢me ghservation au cours de la méme mission 19,20 €
Formateur 15,00 €
Observateur (niveau L.F.H.) 21,10 €
Observateur (niveau provincial) voir reglement provincial
Promotion 14,80 €
Ul6 Minimes 12,70 €
U14 Préminimes, U12 Poussins 12,70 €
Tournois interprovinciaux (la journée déplacements compris) 75,00 €
Tournois ligue/provinciaux (la journée) 30,00 €
Frais de déplacement 0,4449 € par km

Les documents officiels pour la saison 2025-2026 sont
consultables sur notre site internet:

il
»
i
0
()
0
LL
£

INFOS CLUS
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https://www.handballbelgium.be/index.php/Ifh/documents-utiles/
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Invitation a participer a la Trudo Cup 2025

Chers amis sportifs,

Nous avons I'honneur de vous inviter a participer avec une ou plusieurs équipes a la
24ieme édition de la Trudo Cup en préparation de la saison de handball 2025- 2026.

samedi 30 aout 2025:
o Hommes Seniors | 2de nat + LFH D1 Belgique, 1ste + 2de div + Pays Bas
o Hommes Seniors Il: ligues de VHV et LFH, classe 3 - 4 Pays Bas+ juniors
dimanche 31 aout 2025
o dames seniors | open:
o dames seniors Il 2de nat, espoirs et filles régions Belgique + Pays Bas
o filles sous 18 ans (U18)

samedi 6 septembre 2025
o Gargons sous 18 ans (G18)
o Gargons sous 16 ans (G16)
o gargons sous 14 ans (G14)
dimanche 7 septembre 2025:
o filles sous 16 ans (F16)
o filles sous 14 ans (F14)
o filles, gargons ou mixte sous 12 ans (F/G 12)

TOURNOI
TOURNOI
TOURNOI

Pour les jeunes, le prix de la 1iére équipe est de € 70.
En cas de plusieurs équipes de jeunes, la 1iére est € 70, la 2 iéme a € 60, la 3iéme a € 50

Nous attendons vos bulletins d'inscription pour le 1 aoQt au plus tard, par email a :

Contact: Romain Martens, Kortenbosstraat 58, 3800 Sint-Truiden
Tel: +32 11/ 688 431

GSM: +32 477 466 484

E-mail: romain.martens@telenet.be

URL: www.handbalsint-truiden.be

Pour ceux qui le désirent: il y a une possibilité d'organiser un WE de stage,
combiné avec la participation au tournoi. Demandez nous des
renseignements a ce sujet.
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I T g T 1] N pour la 24eme TRUDO Cup 2025

Tournoi du samedi 30 aouat 2025
hommes Seniors | 2de nat + LFH D1 Belgique, 1ste + 2de div + Pays Bas

....... équipe(s) € 95/ =€ ...
. ] S
O @ @ Hommes Seniors Il : ligues de VHV et LFH, classe 3 - 4 Pays Bas+ juniors
....... équipe(s) € 95 =€ ...
Z Z Z Tournoi du dimanche 31 aodt 2025
E @ @ dames seniors | 1ler nat + 2¢me nat Belgique, 1ste + 2de div + Pays Bas
....... équipe(s) € 95/ =€ ...
D 3 3 dames seniors Il, espoirs et régional ... équipe(s) € 95 =€.....
filles sous 18ans .. équipe(s) € 70 _T - -
O @ @ les garcon le samedi 6 septembre 2025
Gargons sous 18 ans (G18) ... équipe(s) € 70/ =€ ...
I— H:u H:n Gargons sous 16 ans (G16) ... équipe(s) € 70/ =€ ...
gargons sous 14 ans (G14)
les filles le dimanche 7 septembre 2025:
files sous 16 ans (F16) ... équipe(s) € 70/ =€ ...
files sous 14 ans (F14) ... équipe(s) € 70/ —%
filles, garcons ou mixted sous 12ans ... équipe(s) € 70/ =€.....

Pour les jeunes, le prix de la 1iére équipe est de € 70. En cas de plusieurs
équipes de jeunes, la 1iére est a € 70, la 2 ieme a € 60, la 3ieme a € 50

Si plusieurs équipes de jeunes inscrites, appliquez les prix pour une 2i¢me ou 3iéme équipe.
somme a déduire pour plusieurs équipes de jeunes: ==€ s

TOTAL =€..co.......

signature:  ......occoeveee

Veuillez retourner ce document avant le 1 aout a romain.martens@telenet.be ou
voorzitter@handbalsint-truiden.be

Paiement au n° de compte: BE17 973 01610 0721 de VZW HB Sint Truiden JM .
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INSCRIVEZ-VOUS A
LUNDASPELEN 2025

TOURNOI ETRANGER
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INSCRIPTION

‘ ' LUNDA SPELEN



https://lundaspelen.cups.nu/en/j/public/reg
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COMMUNIQUE

[« Votre vote peut faire la difféerence — Soutenez les Black Arrows !

www.handball.be

Chers clubs,

Je suis Nele Antonissen, joueuse des Black Arrows, et je m'adresse personnellement ¢
vous - la grande famille du handball belge.

Avec I'URBH, nous participons au projet Lady Fortuna de la Loterie Nationale. Si nous
récoltons suffisamment de votes, notre équi;:e pourra bénéficier d’'un soutien précieux
pour notre premiére participation aux qualifications de I'EURO 2026.

Mais pour y arriver, nous avons besoin de vous!

£J Votez pour notre projet

a2 Partagez-le au sein de votre club

£J Participez au concours et tentez de remporter de superbes prix

*f] Toutes les infos, le lien de vote et le formulaire de participation au concours se
trouvent ici:  https://urlrme/rGv5ZT

“ Les votes sont ouverts jusqu'au 25 aolt 2025 - c'est gratuit, mais ¢a peut tout
changer pour nous.
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Ensemble, écrivons I'histoire.
Merci pour votre soutien !

Nele Antonissen )
Pour les Black Arrows @/ .

—

LIEN POUR VOTER: HTTPS://URLR.ME/RGVS5ZT
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CHANGEMENT DE COMITE
SAISON 2025-2026
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HC NAMUR-FLOREFFE

Changement de comité au HC Namur-Floreffe.:
Aurélie LAFINEUR est élue secrétaire du club en remplacement de Natacha
MANGEZ.

HC MOUSCRON

Changement de comité au HC Mouscron:
Damien COCKENPOT est élu a la présidence du club en remplacement de
Christian TERRYN.

HACCA

Changement au comité de HACCA:
Amélie LALOUX est élue trésoriere du club.

SHC MONT-SUR-MARCHIENNE

Changement de comité a Mont-sur-Marchienne:
Caroline ETIENNE est élue trésoriére du club en remplacement d'Olivier DECHEF.

HC MALMEDY
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Changement de comité au HC Malmedy:
Martin KELLETER est élu secrétaire du club en remplacement de Etienne
ONORATO.

BRUSSELS HC

Le Brussels HC a adressé sa démission a la L.F.H. Le club ne poursuivra pas ses
activités la saison prochaine 2025-2026.
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CHANGEMENT DE COMITE
SAISON 2025-2026
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H.B.C.C.R.
Changement de comité au H.B.C.C.R.:

Benoit RENAULT est élu a la présidence du club en remplacement de Dominique
SOURNAC.

HC VISE BM

Changement d'adresse postale du secrétaire du HC Visé BM:
Georges Rensonnet - Chemin des Moulyniers 28A - 4607 Feneur

NUTS CITY HANDBALL CLUB BASTOGNE

Le Nuts City Handball Club Bastogne a adressé sa démission a la L.F.H. Le club
ne poursuivra pas ses activités la saison prochaine 2025-2026.

FEMINA VISE
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Changement de comité au Fémina Visé:
Annick Pétry (qui remplacait temporairement Bernadette Vandenbergh durant la
saison 24-25) est élue au secrétariat du club.

HC SPRIMONT

Changement de comité au HC Sprimont:
Axel Boland est élu au secrétariat du club en remplacement de Ghislaine Denis.
Bernard Dubuc est élu a la présidence en remplacement de Geoffrey Vivroux.
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CHANGEMENT DE COMITE
SAISON 2025-2026
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HC HERSTAL

Changement de comité au HC Herstal:

Jean Daerden est élu secrétaire du club en remplacement de Thomas Brundseaux.
Thomas Brundseaux est élu a la trésorerie du club en remplacement de Patrice
Fonck.

HC WANZOIS PASSION

Nouveau club inscrit a la LFH: HC Wanzois Passion

Dominique JACOB est élue secrétaire du club — secretariat@hcwp.be / 0498 59
67 81

Frédéric STANKOVIC est €lu a la présidence du club — presidence@hcwp.be
Patrick PETERS est élu trésorier du club — tresorerie@hcwp.be

Le club sera actif dans le championnat Promotion Liége pour la saison 25-26.
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mailto:presidence@hcwp.be
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STRATEGICAL Diriiiii

% National consultation with clubs

(7 strategic Development Plan | Key focus areas

CLUBONTWIKKELINGSPROJECT

PROJET DEVELOPPEMENT CLUBS
FUTURE FOR BELGIAN HANDBALL

VEREINSENTWICKLUNGSPROJEKT

Chers clubs,

Pour construire un avenir plus fort et plus efficace, I'Union Royale Belge de Handball
et ses 2 Ligues (VHV et LFH) lancent une grande consultation nationale des clubs
dont I'objectif est dimaginer ensemble les solutions concrétes pour renforcer les
clubs, développer les talents, attirer les médias et simplifier la gestion quotidienne.

Le handball belge, porté par des valeurs fortes comme l'esprit d'équipe, la solidarité, la
combativité et le plaisir, fait aujourd’hui face a d'importants défis. Pour y répondre, une
mobilisation collective est nécessaire afin de renforcer les clubs, améliorer I'image du
handball, développer les talents et accroitre I'efficacité a tous les niveaux. Clubs,
structures fédérales, entraineurs, arbitres et bénévoles : chacun a un rdle a jouer.
La fédération nationale initie un projet de transformation positive, fondé sur l'intelligence
du terrain. Ce questionnaire en est la premiére étape. Il a pour objectif de construire
ensemble une vision commune, réaliste et partagée du développement du handball belge.
Votre voix est essentielle : en y répondant, vous contribuerez directement a orienter les
priorités, outils et actions a venir, dans une logique de co-construction, de dialogue et de
synergie entre tous les acteurs du handball.

Consignes avant de répondre
Pour garantir I'utilité de vos réponses, merci de respecter les consignes suivantes:
* Sélectionnez la langue de votre choix (francais ou néerlandais)
* Lisez I'ensemble du questionnaire avant de commencer, afin de bien comprendre sa
logique et structurer vos réponses.
* Restez centré sur chaque thématique : les réponses doivent étre concretes, ciblées et
en lien direct avec la question posée.
* Soyez constructif : exprimez librement vos idées, ajustements ou retours
d’'expérience utiles a la démarche collective.
e Préparez-vous a y consacrer du temps : ce questionnaire est dense car il aborde des
enjeux majeurs pour l'avenir du handball belge.
* Ayez une vue globale du fonctionnement de votre club, tant sur les plans sportif
gu'administratif, interne comme externe.
* Privilégiez une réponse partagée : échangez en interne si nécessaire, mais veillez a
formuler une réponse cohérente qui reflete une vision commune de votre structure.

227
000
F==
L«
000
227
B S)s)
2>
2>
000
000

Lien pour remplir le questionnaire : https://form.jotform.com/251731166193052

Merci d'avance de votre contribution a ce projet de grande ampleur!



https://form.jotform.com/251731166193052
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MATCHS AMICAUX

EHC TOURNAI

Division 1 nationale
e samedi 16 aolt a 17h : EHC - Ronchin (Nationale 2 - France)
e vendredi 22 ao(t a 19n30 : EHC - Wattrelos (Nationale 3 - France)
e samedi 23 aolt de 15h a 18h : tournoi triangulaire a Calais : EHC -
DB Gand - Calais
e mercredi 27 ao(t a 19h30 : EHC - Marcq (Nationale 3 - France)

Division 1 LFH
e samedi 16 ao(t de 9h30 a 16h : tournoi triangulaire a Tournai :
EHC - Izegem - Dendermonde
e jeudi 21 ao(t a 20h30 : EHC - Roeselare
e samedi 6 septembre de 14h a 17h : tournoi triangulaire a Tournai:
EHC - Villeneuve d'Ascq - a définir
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