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REGLEMENT LOTTO HANDBALL CUP
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Amendes LFH - Weekend du 01/02.11.25
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   (WSDC045) Besox Izegem - United Brussels: pas de diplôme coach pour le niveau considéré
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#TrainerUp – Handball des jeunes : prêts pour l’avenir !
 
Dans le cadre de la campagne #TrainerUp – l’année de l’entraîneur, nous proposons 
une formation continue compacte dédiée au handball pour enfants, animée par 
Erik Wudtke, entraîneur adjoint de l’équipe nationale masculine d’Allemagne 
et champion du monde U18.

Objectifs de la formation
Séances pratiques avec des enfants de 11–12 ans
Formes de jeu et de compétition adaptées à l’âge
Conseils pour concevoir des entraînements motivants
Transfert théorie → pratique directement applicable en club

Informations pratiques
Date et heure : samedi 22 novembre 2025, de 10h00 à 13h00
Lieu : Sportzentrum Eupen
Adresse : Stockbergerweg 5A, 4700 Eupen

Frais d’inscription : 40 € à régler sur place - pas d’inscription au préalable

Langue : allemand (contenus applicables quels que soient les contextes linguistiques)

Formateur
Erik Wudtke – entraîneur adjoint de l’équipe nationale masculine allemande et coach
de la sélection U18. Spécialiste de l’initiation et du perfectionnement des jeunes, il 
met l’accent sur des méthodes d’entraînement concrètes et adaptées au
développement des enfants.

Public cible
Entraîneurs, accompagnateurs et toute personne active en club souhaitant découvrir
ou approfondir une approche pratique du handball pour enfants.
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Partenariat LGE:
Ressources techniques handball 

par le Comité de Moselle 

Le comité de Moselle de la Ligue Grand Est a mis à jour une mine d'or de ressources
techniques handball ! Découvrez-les ici:

https://comitemosellehandball.fr/

https://comitemosellehandball.fr/
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La Ligue Grand Est de Handball ouvre certaines de ses
formations aux licencié·e·s de Belgique ! 🤾‍♀️

C’est l’occasion idéale pour se former, progresser et enrichir vos compétences
dans le handball.

📌 Inscrivez-vous dès maintenant : https://forms.office.com/e/JU4Xpf4Y60

Pour découvrir toutes les formations disponibles, rendez-vous ici :
itfe.grandesthandball.fr

Ne laissez pas passer cette chance : développez vos compétences et vivez
pleinement votre passion pour le handball ! 💪

https://forms.office.com/e/JU4Xpf4Y60
http://itfe.grandesthandball.fr/
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« Les nouvelles technologies au service de la performance » 

 
Quand ?
Samedi 15 novembre 2025, de 8h30 à 12h30
 
Où ?
Université de Liège - Sart Tilman 
B31 - Amphi Durkheim

Programme ?
-   8h30 : Accueil                                        
-    8h45 : Allocutions de bienvenue
-    9h00 : « La réalité virtuelle au service du sport de haut niveau"
     Prof. Franck Multon (Inria, Université de Rennes 2, France)
-    10h00 : Pause-café
-   10h30 : « Vision par ordinateur et intelligence artificielle dans le sport"        
Prof Anthony Cioppa (Université de Liège, Belgique)           
-   11h30 : Table ronde avec la participation de sportifs & entraîneurs
     Arnaud Dely, vice-champion du monde de Duathlon
     Mario Innaurato, ancien préparateur physique des Diables Rouges
-   12h30 : Clôture et Drink

Participation gratuite - Inscription obligatoire (lien ci-dessous)

https://forms.cloud.microsoft/e/YndWF6yjNA

https://forms.cloud.microsoft/e/YndWF6yjNA
https://forms.cloud.microsoft/e/YndWF6yjNA


PAGE 11
A
N
N
O
N
C
E

A
N
N
O
N
C
E

A
N
N
O
N
C
E

Tout comme les années précédentes depuis la digitalisation du dispositif de
formation des cours généraux du niveau « MS Train », le Professeur Jacques
Duchateau (CAPS, ULB) animera un webinaire sur la thématique de l’optimisation 
des facteurs neuro-musculaires de la performance sportive.
 
Ce webinaire s’inscrit dans le prolongement du module suivi en ligne par les
cadidat.e.s de cette édition de formation « CG MS Train ». Il aura comme objectif
principal de contextualiser et d’illustrer très concrètement des concepts-clés de
Sciences du Sport sur le sujet dont question.
Seront notamment abordés les points suivants :
Rappel des principales adaptations neuro-musculaires ;
Fil conducteur de l’entraînement des différents types de force ;
Nombre optimal de séances / semaine pour le développement des différents
types de force ;
Stratégies de rétention de la force après une période d’entraînement ;
Effets résiduels des différents types et formes de force après cessation d’un
bloc d’entraînement ;
Interférence des séances avec objectifs différents ;
 
Vous êtes cordialement invité.e.s à suivre ce webinaire en live (il ne sera pas
enregistré !) en suivant ce lien :
Lien Teams pour vous connecter à cette séance : Cliquez ici pour rejoindre la séance
 ID de réunion : 399 702 960 81
 Code secret : ML7Ls9bq
Merci de vous identifier par vos NOM et Prénom (fédé) lors de votre connexion.
 

WEBINAIRE ADEPS :
"OPTIMISATION DES FACTEURS 

NEURO-MUSCULAIRES DE LA PERFORMANCE" 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjhlOTM0Y2MtYTQxMi00YTg5LTg0ZjAtMWM0ZDkxZGQyNzkw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%221456b5d2-d0ee-4225-910f-b53e3f31b6d6%22%2c%22Oid%22%3a%22ab2b0cf6-e7e6-441d-9ee3-fd0449facc12%22%7d
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Cher responsable sportif de club labélisé,
 
Certains de vos joueuses ou joueurs ont récemment intégré une sélection de la Ligue Francophone de
Handball, et nous tenons à vous féliciter pour cette belle étape dans leur parcours sportif.
 
Dans le cadre de notre projet global d’identification et d’accompagnement des jeunes talents, nous avons
le plaisir de vous inviter à une mini-formation en ligne intitulée “Sensibilisation à l’identification des
potentiels sportifs”. Cette formation constitue la première étape d’un programme destiné à mieux
comprendre les trajectoires vers le haut niveau et à offrir un cadre structurant aux jeunes sportifs.
 
Pourquoi cette formation ?
L’identification des potentiels ne repose pas uniquement sur le talent visible. Elle implique une
compréhension fine de nombreux facteurs, un environnement favorable, et une stratégie
d’accompagnement cohérente en club et en sélection. Cette session vise à sensibiliser les parents,
entraîneurs de club, joueurs et autres encadrants à ces enjeux, afin de partager une vision commune
et éviter certains pièges fréquents.
 
Contenu de la formation (durée estimée : 90 minutes)
Présentation du projet d’identification 
Témoignages de Red Wolves dans leurs parcours vers le haut niveau ! 
Différences entre talent et potentiel
Obstacles à l’identification
Facteurs de performance en handball
Actions spécifiques de la LFH
 
Modalités pratiques :
 📅 De chez vous et à votre convenance grâce à son format en ligne !
 💻 Comment la suivre ?
Si vous n'avez pas de compte Moodle, créez-le ici : https://moodle.handball.be/mod/resource/view.php?
id=890
Une fois connecté à Moodle, la formation est disponible via ce lien en auto-inscription :
https://moodle.handball.be/course/view.php?id=55

Cette formation est valorisée par des points dans la labélisation LFH, certains clubs se sont engagés à
avoir minimum 3 entraineurs qui suivent cette formation et/ou un colloque LFH/URBH.
 
Nous espérons vivement votre attention à cette initiative, qui contribuera à renforcer l’accompagnement
de vos joueuses ou joueurs dès leurs premiers pas vers le parcours de sélection.

https://moodle.handball.be/mod/resource/view.php?id=890
https://moodle.handball.be/mod/resource/view.php?id=890
https://moodle.handball.be/course/view.php?id=55
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 FLANDERS TROPHY --- 04 - 05 avril 2026

Qui est intéressé par un week-end au cours duquel le plaisir total et le handball
seront les thèmes principaux?
En 20 ans d'existence, le "Flanders Handball Trophy" s'est taillé une réputation
internationale. Vous y rencontrez des équipes de différentes nations telles
l'Allemagne, les Pays-Bas, la Belgique, le Danemark ou la Suisse.
Dans le passé, d'autres nations y ont également participé: la Suède, la Hongrie, la
Pologne...
 
L’organisation, flexible, fait tout ce qui est en son pouvoir pour que ce week-end soit
une réussite totale.

Les séries en compétition:

Informations:
Flanders Trophy 2026
Où? Dans 4 halls sportifs à Saint Trond
QUAND? Le weekend de Paques (le 4 et 5 Avril 2026)
QUI? Adultes femmes et hommes, U20, U17 et U15 (garçons et filles)
COÛT? 4 tarifs bon marché -> visitez le site internet de l’organisation:

HTTP://WWW.FLANDERSTROPHY.BE

T
O
U
R
N
O
I 

T
O

U
R
N

O
I 

T
O
U
R
N
O
I 

FLANDERS TROPHY 2026

http://www.flanderstrophy.be/
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Comme chaque année, le service finance de l’AES-AISF vient à la rencontre des
acteurs de terrain à l’occasion de ses soirées et matinées thématiques.
Après avoir traité du Code des sociétés et associations (CSA) ou encore de la    
« valise à outils » du gestionnaire sportif, c’est désormais l’E-Facturation qui
sera au cœur des échanges.

Cette nouvelle séance d’information portera spécifiquement sur les points
suivants :

Comment cela fonctionne ;
Qui est concerné par cette obligation ? et pour ma « petite ASBL ? 
Quels sont les outils ?
Quels sont les sanctions 

BILLETTERIE SÉMINAIRE : E-FACTURATION : LA FACTURATION
ÉLECTRONIQUE - BILLETWEB

https://www.billetweb.fr/seminaire-e-facturation-la-facturation-electronique
https://www.billetweb.fr/seminaire-e-facturation-la-facturation-electronique
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Le Bureau International Jeunesse, Erasmus+ Sport (BIJ) organise un événement
qui réunira les spécialistes du sport amateur lors d’un séminaire de trois jours
qui aura lieu les 19, 20 et 21 janvier 2026 au Centre Adeps d’Auderghem. 
 
L’Adeps et le BIJ souhaite optimaliser l’utilisation de l’enveloppe Erasmus+ Sport
en Fédération Wallonie-Bruxelles, notamment pour les rencontres TCA - Training
and Cooperation Activities- qui permettent de développer des partenariats et de
répondre aux enjeux actuels du sport, comme la santé des jeunes et leur
décrochage sportif.
 
Ce séminaire, organisé en partenariat avec l’ADEPS et l’Agence nationale
française Erasmus + Jeunesse et Sport, aura pour objectifs de :
 

réfléchir au rôle social du sport amateur dans la vie des jeunes aujourd'hui 
discuter des raisons de décrochage sportif chez les jeunes
réfléchir au rôle du sport dans la santé physique et mentale des jeunes
partager des bonnes pratiques pour engager et maintenir les jeunes dans le
sport
rassembler des acteurs du sport de différents pays européens dans le but
d’encourager la création de partenariats Erasmus+

  
Ce séminaire s’adresse aux responsables et entraîneurs de clubs ou de
fédérations/associations sportives.  
 
Programme complet et inscriptions : https://www.salto-
youth.net/tools/european-training-calendar/training/youth-and-sport-today-la-
jeunesse-et-le-sport-aujourd-hui.13582/ 
 
 
Date limite d’inscription : 16 novembre 2025

https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/youth-and-sport-today-la-jeunesse-et-le-sport-aujourd-hui.13582/
https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/youth-and-sport-today-la-jeunesse-et-le-sport-aujourd-hui.13582/
https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/youth-and-sport-today-la-jeunesse-et-le-sport-aujourd-hui.13582/
https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/youth-and-sport-today-la-jeunesse-et-le-sport-aujourd-hui.13582/

