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La Ligue Grand Est de Handball, en collaboration avec la LFH, vous propose chaque
mois des formations en ligne pratiques et dynamiques, conçues pour renforcer vos
compétences sur le terrain, échanger entre arbitres et rester à jour sur les évolutions
du jeu.
👉 Un rendez-vous mensuel essentiel pour gagner en confiance, affiner vos décisions
et avancer dans votre parcours d’arbitrage.

Votre expérience compte. Votre progression aussi.

Rejoignez-nous et faisons grandir l’arbitrage francophone, ensemble !

Prochaine session en ligne: mardi 10 février 2026 à 19h00
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ARBITRES : ON CONTINUE À PROGRESSER ENSEMBLE !

https://conference-
ffhandball.zoom.us/meeting/register/WbgMifzgTNumo
pE6-UMimg#/registration

https://conference-ffhandball.zoom.us/meeting/register/WbgMifzgTNumopE6-UMimg#/registration
https://conference-ffhandball.zoom.us/meeting/register/WbgMifzgTNumopE6-UMimg#/registration
https://conference-ffhandball.zoom.us/meeting/register/WbgMifzgTNumopE6-UMimg#/registration
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Amendes LFH - Weekend du 31.01/01.02.26
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 (MFDC085) Apolloon Spurs - HC Eynatten-Raeren: pas de diplôme coach pour le niveau considéré

(WSDC082) United Brussels - ROC Flémalle: pas de diplôme coach pour le niveau considéré
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Chers coachs,

Voici un lien de ressources très intéressant pour votre pratique en
tant qu’entraineur : Canal-Sport

Vous retrouverez sur ce canal : 
Des vidéos techniques
Des séances thématiques complètes
Des analyses des grandes compétitions
...

Canal Sport Handball - FFHB
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Cliquez ici

https://handball.canal-sport.fr/
https://handball.canal-sport.fr/
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Mercredi 4 mars, les Black Arrows disputeront leur troisième match de
qualification pour l'Euro contre la Macédoine du Nord à 20h10 à l'Alverberg
de Hasselt. 

Tickets pour ce match: https://matches.kbhb.tickoweb.be/selection

https://matches.kbhb.tickoweb.be/selection
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Si vous êtes en possession d'une carte de légitimation URBH, vous avez droit à
deux tickets gratuits pour le match Belgique - Macédoine du Nord (Black
Arrows) du mercredi 04/03/26, en reconnaissance de votre contribution à
notre sport.
 
Vous pouvez réserver vos tickets via le lien suivant :
https://guest.kbhb.tickoweb.be/invitation/code/BELMKD/next 
 
Nous espérons vous voir nombreux lors de ce match de qualification pour le
Championnat d'Europe.

https://guest.kbhb.tickoweb.be/invitation/code/BELMKD/next
https://guest.kbhb.tickoweb.be/invitation/code/BELMKD/next
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S'inscrire au screening

https://miniurl.be/r-6ne2
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  𝐋𝐞 𝐖𝐀𝐒𝐇 𝐥𝐚𝐧𝐜𝐞 𝐬𝐨𝐧 𝐬𝐭𝐚𝐠𝐞 𝐝𝐞 𝐇𝐚𝐧𝐝𝐛𝐚𝐥𝐥 & 𝐌𝐮𝐥𝐭𝐢𝐬𝐩𝐨𝐫𝐭 𝐩𝐨𝐮𝐫 𝐥𝐞𝐬 𝐋𝐢𝐨𝐧𝐜𝐞𝐚𝐮𝐱 𝐝𝐞 𝟔 𝐚̀ 𝟏𝟎 𝐚𝐧𝐬  

 Quand? Du lundi 23 au vendredi 27 février | Vacances de détente (Carnaval)
 Où? Ecole européenne de Waterloo
 Timing? De 9h à 16h

 À prévoir : tartines, collations, boissons
 Tenue sportive obligatoire
 Garderie possible de 8h30 à 16h30 
 Tarif: 90€

Inscriptions : https://forms.gle/PonwrsSTPs5X9wQM7

 Informations complémentaires via alexandrelechien5@hotmail.com ou 0474 94 65 34

https://forms.gle/PonwrsSTPs5X9wQM7
mailto:alexandrelechien5@hotmail.com
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WWW.LATITUDESPORT.BE

http://www.latitudesport.be/
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𝐂𝐥𝐢𝐧𝐢𝐜 𝐏𝐢𝐯𝐨𝐭 – Une soirée exceptionnelle spéciale pivots à Waterloo ! 

Le WASH, soutenu par le comité Brabant-Hainaut et la Handball Ligue
Francophone belge, a le plaisir d’annoncer une soirée unique dédiée à tous
les pivots et futures pivots 🤾‍♂️🤾‍♀️, le 𝐯𝐞𝐧𝐝𝐫𝐞𝐝𝐢 𝟏𝟑 𝐟𝐞́𝐯𝐫𝐢𝐞𝐫 𝐚̀ 𝟐𝟎𝐡𝟎𝟎 
(accueil dès 19h45) à Waterloo.
Une immersion complète au cœur d’un poste de combat, d’intelligence et
d’impact 💪🧠, essentiel dans le handball moderne.
🎯 𝐎𝐛𝐣𝐞𝐜𝐭𝐢𝐟𝐬 𝐝𝐮 𝐂𝐥𝐢𝐧𝐢𝐜 🎯
🤝 Proposer une expérience d’entraînement spécifique et enrichissante
🧱 Travailler les fondamentaux du pivot : placement, timing, duels, écrans
🎯 Améliorer les finitions et la lecture du jeu
🔄 Favoriser l’échange et le partage d’expérience entre joueurs
⭐ 𝐈𝐧𝐭𝐞𝐫𝐯𝐞𝐧𝐚𝐧𝐭 ⭐
Nous aurons le plaisir d’accueillir 𝐍𝐚𝐭𝐡𝐚𝐧 𝐁𝐨𝐥𝐚𝐞𝐫𝐬 🤾‍♂️ spécialiste du poste de
pivot, qui animera cette séance technique, intense et interactive 🔥
La soirée alternera ateliers pratiques sur le terrain 🏟️, situations de match
réelles ⚔️ et moments d’échange 💬 dans une ambiance à la fois exigeante
et conviviale 🤝
🗓️ Vendredi 13 février 2025
🕗 19h45 accueil – 20h00 début – 21h30 fin
📍 Waterloo
👥 Ouvert à tous les pivots (jeunes & adultes & coaches)
🔗 Inscriptions (places limitées) : https://forms.gle/h2Uoi1MBHaQPETmQ8
📲 Contact : Alex Lechien – 0474 94 65 34 | alexandrelechien5@hotmail.com
💥 Prends ta place dans la défense… et fais la différence en attaque ! Viens
apprendre, progresser et t’imposer dans la zone 💪🔥
🤾‍♂️ Ton impact commence ici ! 🚀

https://forms.gle/h2Uoi1MBHaQPETmQ8
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INSCRIPTION
BUDAPEST

HANDBALL CUP

https://miniurl.be/r-6mkc
https://miniurl.be/r-6mkc
https://miniurl.be/r-6mkc
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Chers responsables de clubs,
 
Nous avons le plaisir de vous annoncer la mise en place des tournois
transfrontaliers entre les clubs de la LFH et du Comité des Ardennes
(France).
Ce projet est le fruit du partenariat engagé entre la LFH et la Ligue
Grand Est, avec un objectif clair : que cette collaboration bénéficie à tous –
Ligues, Comités, Clubs et membres.
 
Ces tournois représentent une formidable occasion de renforcer les liens
entre nos structures et de partager nos différentes cultures du handball.
Nous espérons qu’ils susciteront un engouement certain auprès de vos
équipes !
 
Toutes les informations détaillées (format, calendrier, modalités
d’inscription) se trouvent dans le document ci-après.
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S'INSCRIRE AUX TOURNOIS FRANCO-BELGES 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jOjfUatmuuzhzPuS7QGMeikNOU6ag9VNHHYzzZByZYo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jOjfUatmuuzhzPuS7QGMeikNOU6ag9VNHHYzzZByZYo/edit?usp=sharing
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L’URBH recherche un candidat organisateur pour les Finales Nationales des
Jeunes qui se disputeront le weekend des 30/31.05.2026

Cette année, 6 finales seront jouées: 
U14 Mixte 
U14 Filles 
U16 Mixte 
U16 Filles 
U18 Garçons 
U18 Filles

Conditions: 
1. L’organisateur prendra à sa charge: les frais de location de salle, les frais
d’arbitrage (via facture au club), les frais de repas pour les arbitres, les frais de la
réception VIP. 
2.L’organisateur reçoit toutes les recettes (entrées, publicité). 
3.L’organisateur devra respecter les exclusivités de l’URBH. 
4.L’URBH se réserve 10 panneaux publicitaires (3m x 0,80m). 

Les candidats seront départagés suivant la soumission la plus haute, avec un
minimum de 1.500€. 
La candidature mentionnant le montant de la soumission devra être envoyée,
sous peine d’irrecevabilité, sous enveloppe fermée (double enveloppe) avec
l’indication sur l’enveloppe “Soumission Finales Nationales URBH des
Jeunes” pour le vendredi 13 Mars 2026 au plus tard au S.G. de l’URBH -
Dorpstraat, 74 - 3545 Halen.
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