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https://www.handballbelgium.be/index.php/lfh/entrainer/plan-de-developpement-du-jeune-joueur/
https://form.jotform.com/260762747180360


�X�� �&�� ���ö
��

�a
�s

�2�_
��

���
J

��
�n

�2�Q
�J

��
�C

��
�

a
s

2_
�

�J
�

n
2Q

J
�

C
�

��
�a

�s
�2�_

��
���

J
��

�n
�2�Q

�J
��

�C
��

��
�a

�s
�2�_

��
���

J
��

�n
�2�Q

�J
��

�C
��

�
a

s
2_

�
�J

�
n

2Q
J

�
C

�

�0�H�U�F�U�H�G�L�������$�Y�U�L�O�����O�H�V���%�O�D�F�N���$�U�U�R�Z�V���G�L�V�S�X�W�H�U�R�Q�W���O�H�X�U���W�U�R�L�V�L�ª�P�H���H�W���G�H�U�Q�L�H�U
�P�D�W�F�K���¢���G�R�P�L�F�L�O�H���S�R�X�U���O�
�(�X�U�R���F�R�Q�W�U�H���O�D���6�O�R�Y�«�Q�L�H���¢�������K�������¢���O�
�$�O�Y�H�U�E�H�U�J���G�H
�+�D�V�V�H�O�W����

�7�L�F�N�H�W�V���S�R�X�U���F�H���P�D�W�F�K�����K�W�W�S�V�������P�D�W�F�K�H�V���N�E�K�E���W�L�F�N�R�Z�H�E���E�H���V�H�O�H�F�W�L�R�Q

https://matches.kbhb.tickoweb.be/selection


�X�� �&�� ���÷



�X�� �&�� ���ø



�X�� �&�� ���ù

�,�Q�V�F�U�L�V���W�R�L����



�X�� �&�� ���ñ�ð



�X�� �&�� ���ñ�ñ



�X�� �&�� ���ñ�ò



�X�� �&�� ���ñ�ó



�X�� �&�� ���ñ�ô



�X�� �&�� ���ñ�õ

�� ���í�æ���ô�õ�â�è�æ���'�8���+�6�&���7�8�%�–�=�(���æ�ô�õ���å�æ���ó�æ�õ�ð�ö�ó��������
��
�$�S�U�ª�V���X�Q�H���S�U�H�P�L�ª�U�H���«�G�L�W�L�R�Q���U�«�X�V�V�L�H�����Q�R�W�U�H���V�W�D�J�H���U�H�Y�L�H�Q�W���S�R�X�U���X�Q�H���G�H�X�[�L�ª�P�H
�«�G�L�W�L�R�Q���H�Q�F�R�U�H���S�O�X�V���P�R�W�L�Y�D�Q�W�H���—
��
�$�X���S�U�R�J�U�D�P�P�H�������G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H���H�W���S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�X���K�D�Q�G�E�D�O�O���S�R�X�U���O�H�V
�H�Q�I�D�Q�W�V���G�H�������¢���������D�Q�V��🤾‍♂️
��
�1���K�«�V�L�W�H�]���S�O�X�V���¢���Y�R�X�V���L�Q�V�F�U�L�U�H��������!˜ ��



�X�� �&�� ���ñ�ö

�&�R�X�S�H���G�H�V���M�H�X�Q�H�V���:�L�O�O�\���.�¾�F�N����������

�/�H���+�&���(�\�Q�D�W�W�H�Q���5�D�H�U�H�Q���Y�R�X�V���L�Q�Y�L�W�H���¢���O�D���&�R�X�S�H���G�H�V���M�H�X�Q�H�V���: �L�O�O�\���. �¾�F�N��������������

🗓️ ���������������D�R�½�W����������
�º ���6�D�O�O�H���G�H���V�S�R�U�W���G�
�(�\�Q�D�W�W�H�Q
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�R�F�F�D�V�L�R�Q���L�G�«�D�O�H���G�H���V�H���I�D�L�U�H���O�D���P�D�L�Q���H�Q���«�T�X�L�S�H�����G�
�D�I�I�L�Q�H�U���Q�R�V���V�W�U�D�W�«�J�L�H�V���H�W���G�H���Q�R�X�V
�S�U�«�S�D�U�H�U���H�Q�V�H�P�E�O�H���D�X���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���¢���Y�H�Q�L�U��
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�V�D�P�H�G�L�������������������������������-�H�X�Q�H�V���I�L�O�O�H�V��

�����K�����������* �L�U�O�V���������������������H�W���P�R�L�Q�V

�����K�����������* �L�U�O�V���������������������H�W���P�R�L�Q�V

�����K�����������* �L�U�O�V���������������������H�W���P�R�L�Q�V

�G�L�P�D�Q�F�K�H�������������������������������-�H�X�Q�H�V���J�D�U�©�R�Q�V������

�����K�����������%�R�\�V���������������������H�W���P�R�L�Q�V

�����K�����������%�R�\�V���������������������H�W���P�R�L�Q�V
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