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FORMATION ARBITRES: BOOSTEZ VOTRE JEU !

Chaque mois, la Ligue Grand Est de Handball, en collaboration avec la LFH, vous
propose des sessions de formation en ligne qui font vraiment la différence pour
faire progresser votre arbitrage.
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Ces rendez-vous sont pensés pour les arbitres, par des arbitres :
o améliorer vos réflexes et vos prises de décision,
o échanger sur des situations de match réelles,
e intégrer les derniéres évolutions du jeu,
e  gagner en assurance dans chaque rencontre.

C'est votre séance d’entrainement mensuelle : un vrai plus pour performer
sur le terrain.

Vous étes au cceur du projet et on vous aide a aller toujours plus loin.
Rendez-vous aprés rendez-vous, on construit votre progression!

Prochaine session : lundi 13 avril 2026 a 19h00

Inscrivez-vous & restez au coeur de la dynamique !

o

S'iNnscrire ici



https://conference-ffhandball.zoom.us/meeting/register/GPBa9DDSRW-MTjxqNWYtEA
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'\ Chers clubs de D1 LFH Dames,

Lors de la réunion du Conseil d’/Administration du 10 mars 2026, il a été décidé
d'avancer la date limite de communication concernant les intentions de montée en
D2 Nationale Dames.

La nouvelle date limite est fixée au 26 avril 2026 au plus tard.

Cet avancement exceptionnel résulte de la mise en place, cette saison, de matchs
de barrages spécifiques liés a la réforme de la D2 Dames, lesquels débuteront
durant le week-end des 9 et 10 mai 2026. Il nous est donc primordial de connaitre
les intentions des clubs avant cette date afin de préparer au mieux I'organisation
de ces rencontres.
Nous demandons donc a chaque club qui ne souhaite pas monter en D2 Nationale
Dames de nous en informer pour le 26 avril 2026 au plus tard, en envoyant un
courriel a I'adresse suivante :

calendriers@handball.be

Pour rappel, voici le point de réglement actuellement en vigueur :

612. Inscriptions et engagements

C. Le club qui ne souhaite pas monter dans une division supérieure, qui ne veut pas
entrer en ligne de compte pour I'obtention de places éventuelles dans une division
supérieure ou qui veut dégrader volontairement doit le communiquer pour le 15 mai.
Un club qui dégrade volontairement ne peut s'aligner que dans la division la plus basse.
Un club qui se met en inactivité est automatiquement engagé dans le championnat de
la division la plus basse lorsqu'il reprend ses activités.
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mailto:calendriers@handball.be
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 PROJETS DE JEU DES CATEGORIES JEUNES (U8 a Ul4)

La Ligue Francophone de Handball met a disposition de ses clubs un document de référence
détaillant les projets de jeu a mettre en application dans les catégories jeunes, des U8 au
Ul4.

-~ Ce document est accessible ici :

Plan de développement du jeune joueur URBH

@ Pourquoi un projet de jeu commun ?

Mettre en place un projet de jeu partagé par I’ensemble des clubs de la Ligue est essentiel
pour le développement individuel de nos jeunes joueurs :

+ Il garantit un cadre cohérent et progressif tout au long de la formation ;

« Il favorise ’apprentissage des fondamentaux techniques, tactiques et moteurs
adaptés a chaque age ;

« Il place le joueur au centre du projet, en privilégiant le jeu, la prise d’initiative, la
compréhension et le plaisir ;

« Il assure une continuité pédagogique, quel que soit le club ou la catégorie, facilitant
ainsi I’évolution des joueurs sur le long terme.

) Un projet vivant et évolutif

Le projet de jeu n’est pas un document figé. La commission technique de la ligue a d’ailleurs
pour mission d’évaluer réguliérement sa pertinence.

Il est soumis chaque année 2 de nouvelles réflexions, car les besoins et apprentissages des
jeunes joueurs évoluent constamment.

Dans ce contexte, les retours du terrain — qu’ils proviennent des entraineurs, formateurs,
arbitres, dirigeants ou parents — peuvent jouer un role essentiel dans I’adaptation continue
du projet aux réalités de la pratique.
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%> Vous avez une question ? Une proposition ? Un constat a partager ?

La Ligue souhaite que ce document soit compris, appliqué et vécu sur le terrain.
C’est pourquoi toutes les personnes concernées (entraineurs, formateurs, dirigeants, arbitres,
parents...) peuvent entrer en contact avec la Ligue :

« Pour poser des questions en cas d’incompréhension de certaines régles ou principes ;

+ Pour signaler un non-respect des projets de jeu observé lors des rencontres ;

» Pour partager des retours d’expérience constructifs, afin de faire évoluer le projet
dans I'intérét de la formation des jeunes.

(¥ Moyens de contact
'@ Coordinateur de la Commission Technique : commissiontechnique@handball.be
» Formulaire en ligne disponible ici

https://form.jotform.com/260762747180360



https://www.handballbelgium.be/index.php/lfh/entrainer/plan-de-developpement-du-jeune-joueur/
https://form.jotform.com/260762747180360
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‘4.l CARCONS / FILLES ° PREPAPHYSIQUE
U14-U16-U18 SPECIFIQUES POSTES
ANALYSES VIDEO
2014 -> 2009 TOURNOI ALLSTARS
ACTIVITE DE NVUIT
ACTIVITE AQUATIQUE
ATELIER NUTRITION

INFO: MAXIME.DIGIACOMOGHANDBALL.BE
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https://form.jotform.com/260492886599378
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COMITE i"
COTE D'OR AL

STAGE HAND

Ouvert aux jeunes
de 9 a 18 ans, affilies
FFHB (M ou LFH (M

Encadrement franco-
belge expérimenté

Formule all Inclusive

WWW.LATITUDESPORT.BE - (£ © LATITUDESPORT




STAGE HAND

COMITE P,
COTE D'OR (‘,K‘E

STAGE
SEMUR HANDBALL

+ Entrainements basés sur les fondamentaux du Handball, avec
préparation physique, travail de motricité, séances techniques et
ludiques (3 & 4 heures d'entrainements par jour)

« Travail spécifique aux différents postes et pour les gardiens de but

« Formule « INTENSIVE U18 » (en option pour joueurs confirmés nés en
2009-2010-201) : des séances supplémentaires spécifiques aux postes,
sessions de renforcement musculaire, parcours de motricité, ...

ENCADREMENT

DI GIACOMO Maxime (Coordinateur LFH, HC Sprimont) (T

COUDERC Hugo (DMH, Comité 21) (TN

DUFRANE David ([Entente du centre) (T

GRENIER Arnaud (DMH, Comité 21) (T

MONTROL Anthony (CS Vésulien 70HB, Comité 70, Section Belin) (T
LUISI Alain (stages LFH, Entente du Centre) (T

DUFRANE Yoni (Sélection U4 Brabant Hainaut, Entente du Centre) ()
BERNARD Lucas (Coordination, DMH) (T

@ HEBERGEMENT 9 i o
» 564 € pour les participants belges,

* Centre d'hébergement tout confort avec trajet A/R en autocar 3***. Départ
& Semur-en-Auxois (France) de Ciney le 24/07 en soirée
+ Cuisine maison & base de produits frais et de » 499 € pour les participants frangais,
saison avec trojet vers Semur-en- Auxois a
effectuer par les parents. Début du

0 LOISIRS ET DETENTE stage le 25/07 a $h00

. ey » Formule All inclusive - Possibilité de
+ Accrobranche, parc aquatique, activites Paiement fractionné en 6 mensualités

nautiques,...
« Animations variées le soir : soirée mousse, Q INSCRIPTION
blind test, soirée casino,... :
« www.latitudesport.be
INFOS (paiement sécurisé en ligne)

« (M info@latitudesport.be [ ——
« (M 060387 74 47

Dossier complet du stage disponible sur www.latitudesport.be
ou en scannant ce QR Code =
Decouvrez aussi nos autres stages en internat :
basket-ball, gymnastique, football, péche, ...

WWW.LATITUDESPORT.BE



http://www.latitudesport.be/

STAGE HAND

STAGE MULTISPORTS . DU 04 AU 08 MAI 2026
= = = &g
ACTIVITES RECREATIVES S e, BEYNE-HEUSAY

S INGE MULTISPORTS

rNTS DE 4 A 10 ANS, ENTRE AMUSEMENT ET DECOUVERTE

HALL ED. RIGO —
04»08/05 — BE}

—

[ =
INFOS & INSCRIPTIONS [85,00 €]
VALERIE: 0477-355 975| SECRETARIAT@UNIONBEYNOISE.BE
GIANNI: 0475-302 407 | BUREAUGESTION@UNIONBEYNOISE.BE

GARDERIE DE 8H15 E 9HOO ET DE 16H00 A 16H45

3 yvons
Resarm % 9’ BORTI

o | ;\
Kempa e‘hf;rs e i




STAGE DU 04 AU OB MAI 2026
PERFECTIONNEMENT BEYNE-HEUSAY

S INGE
PEBFECTIONNEM

JOUEURS ET JOUEUSES LICENCIES U10-U12-U14
INES ENTRE 2012 £T 2017]

HALL ED. RIGO — 09HOO0 - 16HOO [\
04»08/05 — BEYNE-HEUSAY | N

INFOS & INSCRIPTIONS [85,00 €]

VALERIE: 0477-355 975 | SECRETARIAT@UNIONBEYNOISE. BE| (Al

GIANNI: 0475-302 407 | BUREAUGESTION@UN, OISE.BR
l eUlBHsEROs:

GARDERIE DE 8H15 A 9H00 ET DE IEHO@%
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Rue de la Station 37, 4537 Verlaine

STAGE DE HANDBALL
DU 13 AU 17 JUILLET 2026

Tu veux decouvrir, tu veux progresser = =
et amuser pendant lesvacances? &

6 ans~>16 ang

Horaire :
9h ->16h

e

INSCRIPTIONS & RENSEIGNEMENTS
Q +32 498 59 67 81

=< secretariat@hcwp.be
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Encadrement par des diplomés en éducation physique

Répartition en 3 groupes selon le niveau d'aptitude
Paiement sur compte BE74 1030 1178 9107

10 AOUT - 14 AOUT 26
INSCRIPTIONS: THIERRY DUBUC
0474 22 90 96 THIERRY.DUBUC@GMAIL.COM

HALL SPORTIF SPRIMONT | 09HOO - 16HOO
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présente

STAGE DE
HANDBALL

4-5-7-8mai 2026
10 - 11 -13 - 14 aolt 2026
Tuasentre 7etl7ans? 4%

<

Stage de handball mixte proposant découverte
et perfectionnement dans une ambiance fun.

De 9h & 12h - Garderies dés 8h et jusque 12h30

Informations et inscriptions : Handball Villers - ArT“iGy 59
Hall des Sports E. Collignon - Rue du Centre, 5A « 4530 VILLERS-LE-BOUILLET

P.AF.: 35€/pers pour les Villersois, 40€ pour les non Villersois
Inscription : virement compte BE98-0682-0590-8593
Communication : Stage mai 2026 - nom - prénom et date de naissance

Infos : Andrew Malaise + 0497/27.88.15 « malaise.andrew@gmail.com
Thierry Bernimoulin « 0475/322,985 + thierry.bernimoulin@gmail.com
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LE STAGE DU HSC TUBIZE EST DE RETOUR!

Apres une premiere édition réussie, notre stage revient pour une deuxieme
édition encore plus motivante

Au programme : découverte et perfectionnement du handball pour les
enfants de 6 a 14 ans

N’hésitez plus a vous inscrire !!

STAGE HAND
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4-8 MAI

Découverte et perfectionnement
de 6 a 14 ans

6-14 ANS
9h & 15h30

? Chaussee d’Enghien a Saintes

Pour Toutes inscriptions @ Marjorie.claesen @hotmail.fr
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ﬁ Coupe des jeunes Willy Kuck 2026

Le HC Eynatten-Raeren vous invite a la Coupe des jeunes Willy Kiick 2026 !

29/30 ao(t 2026
Salle de sport d'Eynatten

Tournoi international de préparation juste avant le début de la saison !

C'est I'occasion idéale de se faire la main en équipe, d'affiner nos stratégies et de nous
préparer ensemble au championnat a venir.

Bien sUr, nous nous occuperons de vous restaurer !

samedi, 29.08.2026 - Jeunes filles:

09h00 : Girls 12- 2014 et moins

S

3e ﬂdf% Keick

12h30 : Girls 15- 2011 et moins
Samedi 29.08.26

16h00 : Girls 17- 2009 et moins

dimanche, 30.08.2026 - Jeunes garcons :

Dimanche 30.08.26

09h00 : Boys 14- 2012 et moins
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12h30 : Boys 16- 2010 et moins

16h00 : Boys 18- 2008 et moins

Inscription: 25€ / Team

Inscription et paiement avant le 30.06.2026 - IBAN: BE51 7311 1912 4762
info@hcer.be
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13-19.08.2026

Only indoor games! Teams from all around the World!

INEVRNI@INERNRVANNIGER
TOURNOI ETRANGER
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INFORMATION
CELL- CUP



https://www.cellcup.hu/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=handball_lake_balaton_veszprem_august_2026_are_you_ready&utm_term=2026-03-11
https://www.cellcup.hu/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=handball_lake_balaton_veszprem_august_2026_are_you_ready&utm_term=2026-03-11
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COLLABORATION ANNOUNCEMENT

URBH - KBHB
SPORTWAY

() Sportway

)2

"

Projet Sportway - Informations essentielles pour les clubs

Dans le cadre du partenariat entre 'lURBH et Sportway, nous souhaitons vous communiquer I'état
d'avancement du projet ainsi qu'un rappel des points clés en vue de la saison 2026-2027. Plusieurs
retours récents montrent que certains aspects pratiques restent a clarifier : cette synthése ci-dessous
vise a soutenir vos préparatifs.

1. Obligation de diffusion dés la saison 2026-2027

La retransmission des matchs via la plateforme OTT de Sportway deviendra obligatoire pour les
compétitions suivantes :

Liga 1 Heren

D1 LFH Messieurs

D1 & D2 National Dames

D1 & D2 National Messieurs

Cette obligation, validée par le CEP URBH et les Conseils d'administration des deux Ligues, s'applique
également a tout match joué dans une salle équipée d'une caméra Sportway, indépendamment de
la division.

2. Installation gratuite des caméras IA
Conformément au contrat Fédération-Sportway, I'entreprise :
e finance intégralement l'installation du matériel ;
e assure la maintenance, le support et tout remplacement ;
e fournit les outils de production, la plateforme OTT et les solutions d'analyse vidéo.
En contrepartie, les clubs s'engagent a :
e garantir une connexion Internet filaire (min. 20 Mbit/s) ;
fournir l'alimentation électrique ;
faciliter 'acces a l'infrastructure (échelle, nacelle, planning, etc.);
informer leurs membres que les rencontres seront filmées et diffusées.

3. Réactivité attendue des clubs

Sportway a entamé les contacts et plusieurs clubs ont déja transmis les informations techniques requises
— merci a eux. Dans les prochaines semaines, les prises de contact se poursuivront afin d'organiser les
installations progressivement.

Nous insistons sur I'importance d’une réponse rapide afin de permettre une planification efficace
et éviter tout retard, I'obligation de diffusion entrant pleinement en vigueur dés 2026-2027.
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4. Choix technique : caméra Sportway ou systéme propre
Les clubs conservent la liberté de choisir entre :
Option 1: Caméra Sportway (fourniture et installation gratuite)
e Acceés direct a la plateforme OTT Sportway.
e Transfert des droits audiovisuels des matchs concernés a Sportway via la Fédération.
e Streaming, stockage et outils vidéo inclus.
e Aucun coUt matériel ou de maintenance.
Option 2 : Maintien d'un systéme interne par le club
qui utilise son propre matériel ;
qui reste tenu de diffuser les matchs concernés sur la plateforme Sportway ;
qui doit fournir un flux conforme aux exigences techniques de Sportway ;
qui conserve ses droits audiovisuels tant qu'aucune installation Sportway n'est planifiée.

Ce projet représente une opportunité structurante pour le handball belge et renforcant sa visibilité.
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Nos partenaires
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	🗓 Prochaine session : lundi 13 avril 2026 à 19h00

	REGLEMENTS
	Chers clubs de D1 LFH Dames,
	Lors de la réunion du Conseil d’Administration du 10 mars 2026, il a été décidé d’avancer la date limite de communication concernant les intentions de montée en D2 Nationale Dames. La nouvelle date limite est fixée au 26 avril 2026 au plus tard.
	Cet avancement exceptionnel résulte de la mise en place, cette saison, de matchs de barrages spécifiques liés à la réforme de la D2 Dames, lesquels débuteront durant le week-end des 9 et 10 mai 2026. Il nous est donc primordial de connaître les intentions des clubs avant cette date afin de préparer au mieux l’organisation de ces rencontres. Nous demandons donc à chaque club qui ne souhaite pas monter en D2 Nationale Dames de nous en informer pour le 26 avril 2026 au plus tard, en envoyant un courriel à l’adresse suivante : 📧calendriers@handball.be
	Pour rappel, voici le point de règlement actuellement en vigueur :
	612. Inscriptions et engagements C. Le club qui ne souhaite pas monter dans une division supérieure, qui ne veut pas entrer en ligne de compte pour l'obtention de places éventuelles dans une division supérieure ou qui veut dégrader volontairement doit le communiquer pour le 15 mai. Un club qui dégrade volontairement ne peut s'aligner que dans la division la plus basse. Un club qui se met en inactivité est automatiquement engagé dans le championnat de la division la plus basse lorsqu'il reprend ses activités.

	FORMATION CONTINUE
	Plan de développement du jeune joueur URBH
	https://form.jotform.com/260762747180360
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	Après une première édition réussie, notre stage revient pour une deuxième édition encore plus motivante 💪
	Au programme : découverte et perfectionnement du handball pour les enfants de 6 à 14 ans 🤾‍♂️
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	C'est l'occasion idéale de se faire la main en équipe, d'affiner nos stratégies et de nous préparer ensemble au championnat à venir. Bien sûr, nous nous occuperons de vous restaurer !
	samedi, 29.08.2026 - Jeunes filles:
	09h00 : Girls 12- 2014 et moins
	12h30 : Girls 15- 2011 et moins
	16h00 : Girls 17- 2009 et moins

	dimanche, 30.08.2026 - Jeunes garçons :
	09h00 : Boys 14- 2012 et moins
	12h30 : Boys 16- 2010 et moins
	16h00 : Boys 18- 2008 et moins
	💰Inscription: 25€ / Team
	Inscription et paiement avant le 30.06.2026 - IBAN: BE51 7311 1912 4762 info@hcer.be



	TOURNOI ETRANGER
	INFORMATION CELL- CUP

	COMMUNICATION
	PAGE 16
	Projet Sportway – Informations essentielles pour les clubs

	Nos partenaires

