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Chaque mois, la Ligue Grand Est de Handball, en collaboration avec la LFH, vous
propose des sessions de formation en ligne qui font vraiment la différence pour
faire progresser votre arbitrage.

Ces rendez‑vous sont pensés pour les arbitres, par des arbitres :
🔥 améliorer vos réflexes et vos prises de décision,
💬 échanger sur des situations de match réelles,
🎯 intégrer les dernières évolutions du jeu,
💪 gagner en assurance dans chaque rencontre.

👉 C’est votre séance d’entraînement mensuelle : un vrai plus pour performer
sur le terrain.

Vous êtes au cœur du projet et on vous aide à aller toujours plus loin.
Rendez-vous après rendez-vous, on construit votre progression!

🗓 Prochaine session : lundi 04 mai 2026 de 19h00 à 20h00

➡️ Inscrivez-vous & restez au cœur de la dynamique !
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FORMATION ARBITRES: BOOSTEZ VOTRE JEU !

S'inscrire ici

https://conference-ffhandball.zoom.us/meeting/register/0V8bUjSARt6ZayN36mt_kA
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Amendes LFH - Weekend du 25/26.04.26
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  (MFDPO022) HC Sprimont - EHC Tournai: pas de diplôme coach pour le niveau considéré

         (MFDPO023) HC Kraainem - Biobest Sasja: pas de diplôme coach pour le niveau considéré

         (WSDC132) HC Eynatten-R. - United Brussels: pas de diplôme coach pour le niveau considéré

             (LFHD1D132) SHC MSM - HSC Tubize: forfait

               (LFHU18 F022) HC Eynatten-R. - United Brussels: forfait
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Plan de développement du jeune joueur URBH

https://form.jotform.com/260762747180360

https://www.handballbelgium.be/index.php/lfh/entrainer/plan-de-developpement-du-jeune-joueur/
https://form.jotform.com/260762747180360
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Plongez au cœur du jeu ! 

Ce webinaire du 27 mai avec Jordi Ribera montre comment moderniser la défense 5:1
pour contrer le jeu offensif actuel. Il met l’accent sur le rôle du défenseur avancé et sur

la transformation de la pression défensive en transitions rapides.

webinairewebinaire

coach ehfcoach ehf

https://events.ringcentral.com/events/adapting-the-5-1-defence-to-attacking-trends-
with-jordi-ribera

https://events.ringcentral.com/events/adapting-the-5-1-defence-to-attacking-trends-with-jordi-ribera
https://events.ringcentral.com/events/adapting-the-5-1-defence-to-attacking-trends-with-jordi-ribera
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👋 Chers responsables techniques,

Les procédures de détection pour les Sélections Provinciales U16 de la LFH sont
avancées en cette fin de saison.

🎯 Objectifs :
- Permettre aux jeunes de terminer la saison en étant confirmés pour la sélection
provinciale de la saison prochaine
- Donner une chance supplémentaire aux jeunes non retenus d’être réévalués en
début de saison prochaine lors des premières journées de championnat.

📝 Inscription individuelle obligatoire pour :
- Joueurs nés en 2011–2012 pour les sélections garçons U16 Liège-Luxembourg &
Brabant-Hainaut-Namur
- Joueuses nées en 2011–2012 (et 2013) pour la sélection U16 filles LFH 
👉 Formulaire : https://form.jotform.com/231413515424345

➡️ Quand ?
- Sélection U16 garçons BH : 10 & 17 mai 2026 de 10h à 12h à Nautisport
- Sélection U16 garçons Liège : 9 & 16 mai 2026 de 10h à 12h à Fléron
- Sélection U16 filles LFH : 10 mai 2026 de 10h à 12h à Fléron

Le rassemblement Liège-BH pour former la nouvelle Sélection U16 Hauts Potentiels
LFH se fera sur convocation : Samedi 6 juin 2026 de 15h à 17h à Kraainem (à
confirmer).

ℹ️ PAS pour les Sélections U14 (2013–2014), la procédure reste identique à cette
saison pour eux: ils s'inscriront en début de saison prochaine et seront observés
lors des premières journées U14 + 2 entraînements ouverts à tous.

Merci pour votre collaboration !

Sportivement,

Jonathan Vandeberg
Directeur Technique LFH

https://form.jotform.com/231413515424345
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 Inscriptions ici :

https://forms.gle/fLaMJrzbvDHNUVVV7

https://forms.gle/fLaMJrzbvDHNUVVV7
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Afin de faire évoluer la Seconde Division nationale Dames de 12 à 10 équipes
pour la saison 2026‑2027, un régime transitoire est organisé via une compétition
de barrages.
H. Villers 59 est Champion D1 LFH Dames mais ne souhaite pas monter en D2. 
Le club ne participera donc pas aux barrages.
Le HC Kraainem (2ème au classement final de D1 LFH Dames) est intéressé par
la montée en D2.

Les barrages seront donc composés de :
9e D2: Uilenspiegel HV
10e D2: ROC Flémalle
VHV: HC Roeselare
LFH: HC Kraainem

WE 09/10.05
BARRAGES POUR ACCESSION / MAINTIEN D2 DAMES
Uilenspiegel HV         – ROC Flémalle
HC Roeselare            – HC Kraainem

WE 16/17.05 
BARRAGES POUR ACCESSION / MAINTIEN D2 DAMES
Uilenspiegel HV         – HC Roeselare 
ROC Flémalle             – HC Kraainem

WE 23/24.05 
BARRAGES POUR ACCESSION / MAINTIEN D2 DAMES
HC Kraainem              – Uilenspiegel HV
ROC Flémalle             – HC Roeselare
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BARRAGES POUR ACCESSION / MAINTIEN D2 DAMES
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Le document relatif aux renonciations de transfert est disponible sur
notre site web: Cliquez ici

RENONCIATIONS DE TRANSFERT

https://www.handballbelgium.be/wp-content/uploads/2025/07/Transfert-Formulaire-de-renonciation-de-transfert.pdf
https://www.handballbelgium.be/wp-content/uploads/2025/07/Transfert-Formulaire-de-renonciation-de-transfert.pdf
https://www.handballbelgium.be/wp-content/uploads/2025/07/Transfert-Formulaire-de-renonciation-de-transfert.pdf
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Le document relatif aux demandes de transfert est disponible sur
notre site web: Cliquez ici

FORMULAIRE DEMANDE DE TRANSFERT

https://www.handballbelgium.be/wp-content/uploads/2025/01/Formulaire-de-transfert-LFH.pdf
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Appel à projets de parasport 

Le 4 mai prochain, la Loterie Nationale lancera un nouvel appel à
projets consacré au parasport, visant à rendre le sport plus
accessible aux personnes présentant un handicap physique et/ou
mental. Grâce au soutien de tous nos joueurs, nous pouvons
libérer pour cette initiative un budget d’1 million d’euros.
Ensemble, nous faisons la différence.

Le sport est source d’énergie, de confiance en soi et de liens
sociaux. Pourtant, la pratique d’un sport reste moins évidente
pour de nombreuses personnes en situation de handicap. Par cet
appel à projets, nous voulons renforcer les organisations qui :
✅ abaissent les barrières,
✅mettent en place des solutions durables,
✅permettent à un plus grand nombre de personnes de pratiquer
un sport à leur niveau, qu’il soit récréatif, compétitif ou d’élite.

Cet appel s’inscrit dans la mission de la Loterie Nationale, à savoir,
reverser 100 % de ses bénéfices à la collectivité et contribuer ainsi
à un paysage sportif plus inclusif pour tous les Belges. 
Vous souhaitez en savoir plus sur ce prochain appel à projets de
parasport ? Découvrez-en tous les détails ici

https://www.loterie-nationale.be/bien-plus-que-jouer/sport/appel-a-projets-g-sport


PAGE 15
C
O
M
M
U
N
IC
A
T
IO
N

C
O
M

M
U
N
IC

A
T
IO

N
C
O
M
M
U
N
IC
A
T
IO
N

C
O
M
M
U
N
IC
A
T
IO
N

C
O
M

M
U
N
IC

A
T
IO

N



PAGE 16
C
O
M
M
U
N
IC
A
T
IO
N

C
O
M

M
U
N
IC

A
T
IO

N
C
O
M
M
U
N
IC
A
T
IO
N

C
O
M
M
U
N
IC
A
T
IO
N

C
O
M

M
U
N
IC

A
T
IO

N

Dans le cadre du développement continu de la diffusion des matchs en direct avec
Sportway, et en préparation de la saison 2026–2027, l’URBH a le plaisir d’inviter les
clubs et les entraîneurs à une session d’introduction ouverte à l’outil Team Account
Sportway.
De nombreux clubs sont déjà impliqués dans l’installation des caméras Sportway.
Cette prochaine étape vise à accompagner les clubs et les entraîneurs dans la
découverte des outils d’analyse qui seront mis à leur disposition et à expliquer
comment ceux‑ci peuvent être intégrés dans le travail quotidien des staffs et des
clubs.
👉 Cette invitation est ouverte et peut être librement partagée au sein de votre club
ou de votre réseau avec tout entraîneur, analyste ou membre du staff intéressé.
 
🔍 Qu’est-ce que le Team Account Sportway ?
Le Team Account est un outil vidéo et d’analyse conçu pour accompagner les
entraîneurs dans leur travail. Il permet notamment de :
Taguer et coder les matchs, en direct ou à distance
Sélectionner et analyser des situations clés de jeu
Partager des retours clairs et structurés avec les joueurs et le staff
Soutenir le développement à long terme des joueurs et des entraîneurs
Pus d’informations : https://sportway.com/our-solutions/
 
🎯 Objectif de cette session
Cette session a pour but de présenter les principales fonctionnalités du Team Account
afin de permettre aux clubs et aux entraîneurs de :
Se familiariser avec l’outil - Comprendre ses possibilités - Se préparer à une
éventuelle utilisation dès la saison prochaine
 
📅 Session d’information – Team Account Sportway
Date : 20.05.2026
Heure : 19.30
Format : en ligne
Sportway Team Account Session | Meeting Link | Microsoft Teams
Langue : anglais - animée par l’équipe Sportway
 
Lors de cette session, l’équipe Sportway guidera les participants à travers les
premières étapes simples pour démarrer sur la plateforme et présentera plusieurs
fonctionnalités clés de l’outil. 
Nous encourageons chaleureusement les clubs à diffuser cette invitation à toutes les
personnes concernées et nous réjouissons de vous accueillir nombreux lors de cette
session de découverte.

https://sportway.com/our-solutions/
https://teams.microsoft.com/meet/345345782778656?p=pCTzcLAoreCQlfl70b
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