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FORMATION ARBITRES: BOOSTEZ VOTRE JEU !

Chaque mois, la Ligue Grand Est de Handball, en collaboration avec la LFH, vous
propose des sessions de formation en ligne qui font vraiment la différence pour
faire progresser votre arbitrage.
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Ces rendez-vous sont pensés pour les arbitres, par des arbitres :
e ¢4 améliorer vos réflexes et vos prises de décision,

=+ échanger sur des situations de match réelles,

@ intégrer les derniéres évolutions du jeu,

~ gagner en assurance dans chaque rencontre.

C'est votre séance d’entrainement mensuelle : un vrai plus pour performer
sur le terrain.

Vous étes au cceur du projet et on vous aide a aller toujours plus loin.
Rendez-vous aprés rendez-vous, on construit votre progression!

“®% Prochaine session : lundi 04 mai 2026 de 19h00 a 20h00

Inscrivez-vous & restez au coeur de la dynamique !

o

S'iNnscrire ici



https://conference-ffhandball.zoom.us/meeting/register/0V8bUjSARt6ZayN36mt_kA
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Amendes LFH - Weekend du 25/26.04.26

(MFDP0O022) HC Sprimont - EHC Tournai: pas de dipléme coach pour le niveau considéré

)7

(MFDPO023) HC Kraainem - Biobest Sasja: pas de dipldme coach pour le niveau considéré
(WSDC132) HC Eynatten-R. - United Brussels: pas de dipldme coach pour le niveau considéré
(LFHD1D132) SHC MSM - HSC Tubize: forfait

(LFHU18 F022) HC Eynatten-R. - United Brussels: forfait
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OPPORTUNITY PLAYERS
CREEZ VOTRE PROPRE OPPORTUNITE
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FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

cthios il e

SPORTSWEAR SINCE 1900

Club

Adeps

Province

delisge  (umm  OstbelgienO




PAGE 4

 PROJETS DE JEU DES CATEGORIES JEUNES (U8 a Ul4)

La Ligue Francophone de Handball met a disposition de ses clubs un document de référence
détaillant les projets de jeu a mettre en application dans les catégories jeunes, des U8 au
Ul4.

-~ Ce document est accessible ici :

Plan de développement du jeune joueur URBH

@ Pourquoi un projet de jeu commun ?

Mettre en place un projet de jeu partagé par I’ensemble des clubs de la Ligue est essentiel
pour le développement individuel de nos jeunes joueurs :

+ Il garantit un cadre cohérent et progressif tout au long de la formation ;

« Il favorise ’apprentissage des fondamentaux techniques, tactiques et moteurs
adaptés a chaque age ;

« Il place le joueur au centre du projet, en privilégiant le jeu, la prise d’initiative, la
compréhension et le plaisir ;

« Il assure une continuité pédagogique, quel que soit le club ou la catégorie, facilitant
ainsi I’évolution des joueurs sur le long terme.

) Un projet vivant et évolutif

Le projet de jeu n’est pas un document figé. La commission technique de la ligue a d’ailleurs
pour mission d’évaluer réguliérement sa pertinence.

Il est soumis chaque année 2 de nouvelles réflexions, car les besoins et apprentissages des
jeunes joueurs évoluent constamment.

Dans ce contexte, les retours du terrain — qu’ils proviennent des entraineurs, formateurs,
arbitres, dirigeants ou parents — peuvent jouer un role essentiel dans I’adaptation continue
du projet aux réalités de la pratique.

FORMATION CONTINUIE
EO@RINVIVANI@NEE @ NNNINGE
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%> Vous avez une question ? Une proposition ? Un constat a partager ?

La Ligue souhaite que ce document soit compris, appliqué et vécu sur le terrain.
C’est pourquoi toutes les personnes concernées (entraineurs, formateurs, dirigeants, arbitres,
parents...) peuvent entrer en contact avec la Ligue :

« Pour poser des questions en cas d’incompréhension de certaines régles ou principes ;

+ Pour signaler un non-respect des projets de jeu observé lors des rencontres ;

» Pour partager des retours d’expérience constructifs, afin de faire évoluer le projet
dans I'intérét de la formation des jeunes.

(¥ Moyens de contact
'@ Coordinateur de la Commission Technique : commissiontechnique@handball.be
» Formulaire en ligne disponible ici

https://form.jotform.com/260762747180360



https://www.handballbelgium.be/index.php/lfh/entrainer/plan-de-developpement-du-jeune-joueur/
https://form.jotform.com/260762747180360
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WEBINAIRE

COACH EHF

Plongez au coeur du jeu!

Ce webinaire du 27 mai avec Jordi Ribera montre comment moderniser la défense 5:1
pour contrer le jeu offensif actuel. Il met I'accent sur le role du défenseur avancé et sur
la transformation de la pression défensive en transitions rapides.

</ ADAPTING THE 5:1
DEFENCE TO
ATTACKING TRENDS

FORMATION CONTINUIE
EO@RINVIVANI@NEE @ NNNINGE
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https://events.ringcentral.com/events/adapting-the-5-1-defence-to-attacking-trends-

with-jordi-ribera



https://events.ringcentral.com/events/adapting-the-5-1-defence-to-attacking-trends-with-jordi-ribera
https://events.ringcentral.com/events/adapting-the-5-1-defence-to-attacking-trends-with-jordi-ribera
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. Chers responsables techniques,

Les procédures de détection pour les Sélections Provinciales U16 de la LFH sont
avancées en cette fin de saison.

@ Objectifs :

- Permettre aux jeunes de terminer la saison en étant confirmés pour la sélection
provinciale de la saison prochaine

- Donner une chance supplémentaire aux jeunes non retenus d'étre réévalués en
début de saison prochaine lors des premieres journées de championnat.

~ Inscription individuelle obligatoire pour :

-Joueurs nés en 2011-2012 pour les sélections garcons U16 Liege-Luxembourg &

Brabant-Hainaut-Namur

- Joueuses nées en 2011-2012 (et 2013) pour la sélection U16 filles LFH
Formulaire : https://form.jotform.com/231413515424345

Quand ?

- Sélection U16 garcons BH : 10 & 17 mai 2026 de 10h a 12h a Nautisport
- Sélection U16 garcons Liege : 9 & 16 mai 2026 de 10h a 12h a Fléron

- Sélection U16 filles LFH : 10 mai 2026 de 10h a 12h a Fléron

Le rassemblement Lieége-BH pour former la nouvelle Sélection U16 Hauts Potentiels
LFH se fera sur convocation : Samedi 6 juin 2026 de 15h a 17h a Kraainem (a
confirmer).

il PAS pour les Sélections U14 (2013-2014), la procédure reste identique a cette
saison pour eux: ils s'inscriront en début de saison prochaine et seront observés
lors des premieres journées U14 + 2 entrainements ouverts a tous.

Merci pour votre collaboration !

Sportivement,
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Jonathan Vandeberg
Directeur Technique LFH
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https://form.jotform.com/231413515424345
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Rue de la Station 37, 4537 Verlaine

STAGE DE HANDBALL
DU 13 AU 17 JUILLET 2026

Tu veux decouvrir, tu veux progresser = =
et amuser pendant lesvacances? &

6 ans~>16 ang

Horaire :
9h ->16h

STAGE HAND
SHTWVAAG ERSIAN D

INSCRIPTIONS & RENSEIGNEMENTS
Q +32 498 59 67 81

=< secretariat@hcwp.be
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Encadrement par des diplomés en éducation physique
Répartition en 3 groupes selon le niveau d'aptitude
Paiement sur compte BE74 1030 1178 9107

10 AOUT - 14 AOUT 26
INSCRIPTIONS: THIERRY DUBUC
0474 22 90 96 THIERRY.DUBUC@GMAIL.COM

HALL SPORTIF SPRIMONT | 09HOO - 16HOO




2® Villers <
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wewbandboiss | BOUillet

présente

STAGE DE
HANDBALL

4-5-7-8mai 2026
10 - 11 -13 - 14 aolt 2026
Tuasentre 7etl7ans? 4%

<

Stage de handball mixte proposant découverte
et perfectionnement dans une ambiance fun.

De 9h & 12h - Garderies dés 8h et jusque 12h30

Informations et inscriptions : Handball Villers - ArT“iGy 59
Hall des Sports E. Collignon - Rue du Centre, 5A « 4530 VILLERS-LE-BOUILLET

P.AF.: 35€/pers pour les Villersois, 40€ pour les non Villersois
Inscription : virement compte BE98-0682-0590-8593
Communication : Stage mai 2026 - nom - prénom et date de naissance

Infos : Andrew Malaise + 0497/27.88.15 « malaise.andrew@gmail.com
Thierry Bernimoulin « 0475/322,985 + thierry.bernimoulin@gmail.com
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5 Ha. dball & Multpor' |
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Stage enfants 6~10 ans
a WATERLOO :

INFOS& INSCRIPTIONS > a!exandrelechienS@h-otmai.c
SR LI LT ELEES https://forms.gle/flaMJrzbvDHN

BBelFlus § SCOUF ﬂ?ﬁr m = B @R) Figmeni=. enga (]PERFORQ.

STAGCE FAND
STAGCE HFAND

a
Z
g
I
Ll
0
g
-
)

Inscriptions ici :

https://forms.gle/fLaMJrzbvDHNUVVV7



https://forms.gle/fLaMJrzbvDHNUVVV7
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BARRAGES POUR ACCESSION / MAINTIEN D2 DAMES
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Afin de faire évoluer la Seconde Division nationale Dames de 12 a 10 équipes
pour la saison 2026-2027, un régime transitoire est organisé via une compétition
de barrages.

H. Villers 59 est Champion D1 LFH Dames mais ne souhaite pas monter en D2.
Le club ne participera donc pas aux barrages.

Le HC Kraainem (2éme au classement final de D1 LFH Dames) est intéressé par
la montée en D2.

Les barrages seront donc composeés de :
9e D2: Uilenspiegel HV

10e D2: ROC Flémalle

VHV: HC Roeselare

LFH: HC Kraainem

INFOS GLUS
INEOSHE|NES
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WE 09/10.05

BARRAGES POUR ACCESSION 7 MAINTIEN D2 DAMES
Uilenspiegel HV - ROC FIémalle

HC Roeselare - HC Kraainem

WE 16/17.05

BARRAGES POUR ACCESSION / MAINTIEN D2 DAMES
Uilenspiegel HV - HC Roeselare

ROC Flémalle - HC Kraainem

WE 23/24.05

BARRAGES POUR ACCESSION / MAINTIEN D2 DAMES
HC Kraainem - Uilenspiegel HV

ROC Flémalle - HC Roeselare

URBH -KBHB
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RENONCIATIONS DE TRANSFERT
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Le document relatif aux renonciations de transfert est disponible sur

notre site web: Cliquez ici
‘5)
BILL,

www.handball.be

CONVENTION

Conformeément a l'article 251 B LFH point 10, je soussigné(e)

T T =TT

déclare renoncer a tout transfert vers un autre club belge pour la saison 20.... - 20....

Pour accord,
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INEOSHEIRW) =
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Le(a) secrétaire

Le(a) joueur (euse) le représentant légal (pour un membre mineur)

Fait a e, le



https://www.handballbelgium.be/wp-content/uploads/2025/07/Transfert-Formulaire-de-renonciation-de-transfert.pdf
https://www.handballbelgium.be/wp-content/uploads/2025/07/Transfert-Formulaire-de-renonciation-de-transfert.pdf
https://www.handballbelgium.be/wp-content/uploads/2025/07/Transfert-Formulaire-de-renonciation-de-transfert.pdf
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FORMULAIRE DEMANDE DE TRANSFERT
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Le document relatif aux demandes de transfert est disponible sur
notre site web: Cliquez ici

®
FORMULAIRE DE TRANSFERT ‘Fﬁ""@g

www.handball.be

A renvoyer par pli recommandé a la L.F.H. entre le 1er et le 30 juin.
Copie de la présente a renvoyer par recommandé au plus tard le 30 juin (date postale faisant foi)
au club d'appartenance (la preuve de cet envoi doit étre jointe au courrier adressé au SG LFH).

Les soussigné(e)s vous prient de noter le transfert du joueur / de la joueuse

[ [ RSOOSR UR RN Prénom s Licn®™:...........

Signature du joueur / de |a joueuse ou
Signature du / de la représentant(e) légal(e) (pour un membre mineur)

Club d'aPPAMENANGE T .ot ee et ea e et eea e s eaas e see e st e eneeease s eas Mat: ...

INROSHCEIRG)=
INEOSHE|NES

il
»
|
0
()
0
LL
£

En faveur du Club o ettt et e e e e Mat: .........

Pour le club bénéficiaire :
Le / la Secrétaire

Cadre réservé au Secrétariat Geneéral de la Ligue Francophone de Handball
La demande de transfert de (nom + prénom) :

cermneiennnn. 861 refusée pour les motifs suivants :

Date : Le Secrétaire Général,



https://www.handballbelgium.be/wp-content/uploads/2025/01/Formulaire-de-transfert-LFH.pdf
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Appel a projets de parasport
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Le 4 mai prochain, la Loterie Nationale lancera un nouvel appel a
projets consacré au parasport, visant a rendre le sport plus
accessible aux personnes présentant un handicap physique et/ou
mental. Grace au soutien de tous nos joueurs, Nous pouvons
libérer pour cette initiative un budget d'1 million d’euros.
Ensemble, nous faisons la différence.

Le sport est source d’énergie, de confiance en soi et de liens
sociaux. Pourtant, la pratique d’'un sport reste moins évidente
pour de nombreuses personnes en situation de handicap. Par cet
appel a projets, nous voulons renforcer les organisations qui :
abaissent les barrieres,

Zmettent en place des solutions durables,

Wpermettent a un plus grand nombre de personnes de pratiquer
un sport a leur niveau, qu'il soit récréatif, compétitif ou d'élite.
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Cet appel s'inscrit dans la mission de la Loterie Nationale, a savoir,
reverser 100 % de ses bénéfices a la collectivité et contribuer ainsi
a un paysage sportif plus inclusif pour tous les Belges.

Vous souhaitez en savoir plus sur ce prochain appel a projets de
parasport ? Découvrez-en tous les détails ici



https://www.loterie-nationale.be/bien-plus-que-jouer/sport/appel-a-projets-g-sport

HOISIRY

Motivez vos membres et créez votre équipe Loisir!

Inscriptions ouvertes | saison 26-27""

Inscrire une équipe "Loisir", c’est:
v ramener d'anciens joueurs (et joueuses!) au club
v intégrer les parents de vos jeunes licenciés
v offrir une alternative sans pression du championnat

COMMUNICATION
COMMUNICGATION]
COMMUNIGATION]

& Zéro stress, 100% plaisir!

-----
ooooo
ccccc
ttttt
ooooo
qqqqq
-----

m Intéressé ? Parlez-en a votre club!
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GOLLABORATION ANNOUNCEMENT

URBH - KBHB
SPORTWAY

() Sportway

©

)2

Dans le cadre du développement continu de la diffusion des matchs en direct avec
Sportway, et en préparation de la saison 2026-2027, 'URBH a le plaisir d'inviter les
clubs et les entraineurs a une session d’introduction ouverte a l'outil Team Account
Sportway.
De nombreux clubs sont déja impliqués dans l'installation des caméras Sportway.
Cette prochaine étape vise a accompagner les clubs et les entraineurs dans la
découverte des outils d'analyse qui seront mis a leur disposition et a expliquer
comment ceux-Ci peuvent étre intégrés dans le travail quotidien des staffs et des
clubs.

Cette invitation est ouverte et peut étre librement partagée au sein de votre club
ou de votre réseau avec tout entraineur, analyste ou membre du staff intéressé.

O, Qu'est-ce que le Team Account Sportway ?

Le Team Account est un outil vidéo et d’analyse concu pour accompagner les
entraineurs dans leur travail. Il permet notamment de :

Taguer et coder les matchs, en direct ou a distance

Sélectionner et analyser des situations clés de jeu

Partager des retours clairs et structurés avec les joueurs et le staff
Soutenir le développement a long terme des joueurs et des entraineurs
Pus d'informations : https://sportway.com/our-solutions/

@ Obijectif de cette session

Cette session a pour but de présenter les principales fonctionnalités du Team Account
afin de permettre aux clubs et aux entraineurs de :

Se familiariser avec l'outil - Comprendre ses possibilités - Se préparer a une
éventuelle utilisation dés la saison prochaine
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"7 Session d'information - Team Account Sportway

Date : 20.05.2026

Heure : 19.30

Format : en ligne

Sportway Team Account Session |_Meeting Link | _Microsoft Teams
Langue : anglais - animée par I'équipe Sportway

Lors de cette session, I'équipe Sportway guidera les participants a travers les
premiéres étapes simples pour démarrer sur la plateforme et présentera plusieurs
fonctionnalités clés de l'outil.

Nous encourageons chaleureusement les clubs a diffuser cette invitation a toutes les
personnes concernées et nous réjouissons de vous accueillir nombreux lors de cette
session de découverte.



https://sportway.com/our-solutions/
https://teams.microsoft.com/meet/345345782778656?p=pCTzcLAoreCQlfl70b
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	JOURNAL OFFICIEL LFH
	🗓 Prochaine session : lundi 04 mai 2026 de 19h00 à 20h00
	Amendes LFH - Weekend du 25/26.04.26
	(MFDPO022) HC Sprimont - EHC Tournai: pas de diplôme coach pour le niveau considéré
	(MFDPO023) HC Kraainem - Biobest Sasja: pas de diplôme coach pour le niveau considéré
	(WSDC132) HC Eynatten-R. - United Brussels: pas de diplôme coach pour le niveau considéré
	(LFHD1D132) SHC MSM - HSC Tubize: forfait


	TRESORERIE
	(LFHU18 F022) HC Eynatten-R. - United Brussels: forfait

	FORMATION CONTINUE
	Plan de développement du jeune joueur URBH
	https://form.jotform.com/260762747180360


	FORMATION CONTINUE
	webinaire
	coach ehf
	Plongez au cœur du jeu !
	Ce webinaire du 27 mai avec Jordi Ribera montre comment moderniser la défense 5:1 pour contrer le jeu offensif actuel. Il met l’accent sur le rôle du défenseur avancé et sur la transformation de la pression défensive en transitions rapides.
	https://events.ringcentral.com/events/adapting-the-5-1-defence-to-attacking-trends-with-jordi-ribera



	SELECTIONS PROVINCIALES
	👋 Chers responsables techniques,
	Les procédures de détection pour les Sélections Provinciales U16 de la LFH sont avancées en cette fin de saison.
	🎯 Objectifs : - Permettre aux jeunes de terminer la saison en étant confirmés pour la sélection provinciale de la saison prochaine - Donner une chance supplémentaire aux jeunes non retenus d’être réévalués en début de saison prochaine lors des premières journées de championnat.
	📝 Inscription individuelle obligatoire pour : - Joueurs nés en 2011–2012 pour les sélections garçons U16 Liège-Luxembourg & Brabant-Hainaut-Namur - Joueuses nées en 2011–2012 (et 2013) pour la sélection U16 filles LFH  👉 Formulaire : https://form.jotform.com/231413515424345
	➡️ Quand ? - Sélection U16 garçons BH : 10 & 17 mai 2026 de 10h à 12h à Nautisport - Sélection U16 garçons Liège : 9 & 16 mai 2026 de 10h à 12h à Fléron - Sélection U16 filles LFH : 10 mai 2026 de 10h à 12h à Fléron
	Le rassemblement Liège-BH pour former la nouvelle Sélection U16 Hauts Potentiels LFH se fera sur convocation : Samedi 6 juin 2026 de 15h à 17h à Kraainem (à confirmer).
	ℹ️ PAS pour les Sélections U14 (2013–2014), la procédure reste identique à cette saison pour eux: ils s'inscriront en début de saison prochaine et seront observés lors des premières journées U14 + 2 entraînements ouverts à tous.
	Merci pour votre collaboration !
	Sportivement,
	Jonathan Vandeberg Directeur Technique LFH

	STAGE HAND
	STAGE HAND
	STAGE HAND
	STAGE HAND
	Inscriptions ici :
	https://forms.gle/fLaMJrzbvDHNUVVV7

	INFOS CLUB
	BARRAGES POUR ACCESSION / MAINTIEN D2 DAMES
	Afin de faire évoluer la Seconde Division nationale Dames de 12 à 10 équipes pour la saison 2026‑2027, un régime transitoire est organisé via une compétition de barrages. H. Villers 59 est Champion D1 LFH Dames mais ne souhaite pas monter en D2.  Le club ne participera donc pas aux barrages. Le HC Kraainem (2ème au classement final de D1 LFH Dames) est intéressé par la montée en D2.
	Les barrages seront donc composés de : 9e D2: Uilenspiegel HV 10e D2: ROC Flémalle VHV: HC Roeselare LFH: HC Kraainem
	WE 09/10.05 BARRAGES POUR ACCESSION / MAINTIEN D2 DAMES Uilenspiegel HV         – ROC Flémalle HC Roeselare            – HC Kraainem
	WE 16/17.05  BARRAGES POUR ACCESSION / MAINTIEN D2 DAMES Uilenspiegel HV         – HC Roeselare  ROC Flémalle             – HC Kraainem
	WE 23/24.05  BARRAGES POUR ACCESSION / MAINTIEN D2 DAMES HC Kraainem              – Uilenspiegel HV ROC Flémalle             – HC Roeselare


	INFOS CLUB
	RENONCIATIONS DE TRANSFERT
	Le document relatif aux renonciations de transfert est disponible sur notre site web: Cliquez ici


	INFOS CLUB
	FORMULAIRE DEMANDE DE TRANSFERT
	Le document relatif aux demandes de transfert est disponible sur notre site web: Cliquez ici


	COMMUNICATION
	Appel à projets de parasport
	Le 4 mai prochain, la Loterie Nationale lancera un nouvel appel à projets consacré au parasport, visant à rendre le sport plus accessible aux personnes présentant un handicap physique et/ou mental. Grâce au soutien de tous nos joueurs, nous pouvons libérer pour cette initiative un budget d’1 million d’euros. Ensemble, nous faisons la différence.
	Le sport est source d’énergie, de confiance en soi et de liens sociaux. Pourtant, la pratique d’un sport reste moins évidente pour de nombreuses personnes en situation de handicap. Par cet appel à projets, nous voulons renforcer les organisations qui : ✅ abaissent les barrières, ✅mettent en place des solutions durables, ✅permettent à un plus grand nombre de personnes de pratiquer un sport à leur niveau, qu’il soit récréatif, compétitif ou d’élite.
	Cet appel s’inscrit dans la mission de la Loterie Nationale, à savoir, reverser 100 % de ses bénéfices à la collectivité et contribuer ainsi à un paysage sportif plus inclusif pour tous les Belges.  Vous souhaitez en savoir plus sur ce prochain appel à projets de parasport ? Découvrez-en tous les détails ici


	COMMUNICATION
	COMMUNICATION
	Dans le cadre du développement continu de la diffusion des matchs en direct avec Sportway, et en préparation de la saison 2026–2027, l’URBH a le plaisir d’inviter les clubs et les entraîneurs à une session d’introduction ouverte à l’outil Team Account Sportway. De nombreux clubs sont déjà impliqués dans l’installation des caméras Sportway. Cette prochaine étape vise à accompagner les clubs et les entraîneurs dans la découverte des outils d’analyse qui seront mis à leur disposition et à expliquer comment ceux‑ci peuvent être intégrés dans le travail quotidien des staffs et des clubs. 👉 Cette invitation est ouverte et peut être librement partagée au sein de votre club ou de votre réseau avec tout entraîneur, analyste ou membre du staff intéressé.
	🔍 Qu’est-ce que le Team Account Sportway ? Le Team Account est un outil vidéo et d’analyse conçu pour accompagner les entraîneurs dans leur travail. Il permet notamment de : Taguer et coder les matchs, en direct ou à distance Sélectionner et analyser des situations clés de jeu Partager des retours clairs et structurés avec les joueurs et le staff Soutenir le développement à long terme des joueurs et des entraîneurs Pus d’informations : https://sportway.com/our-solutions/
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